Vr1Bepxnarw

3asenyomuit MBJIOY
Jerckuiigan Ne 4 «Bepeska»
2\ E.B. Canomatosa

JIByXHeeIbHOE MEHIO
MBJOY Jerckuii cax Ne 4 «Bepeska

Bospacmnaa kamezopus : om 1 200a 0o 7 nem



ITosscHuTEIBLHAS 3amKCcKa

Hacrosimee /[Iyxnemenbnoe wmento MBJIOY  Jlerckmii cag Ned «bepeska» st
opranuzanun nuraHus gereit or 1 nmo 7 ner ¢ 10,5-4acoBeiM mpeObIBaHHEM» (Hajee —
NpUMEpPHOE MEHIO) pa3paboTaHO B COOTBETCTBMU C  yTBepXAeHHbIMH CaHHTapHO-
snuieMUoJIoOrHueckumMu npaBuwiamMu 1 Hopmamu  CaulluH 2.3/2.4.4282-26 "CanurtapHo-
SMUAEMHOJIOTHYEeCKHe TpeOOBaHUs K OpraHu3aluu OOLIECTBEHHOI'O IUTAaHUS HaCEJICHUs»'.
Hacrosamee neyxnenensHoe MeHo MBJIOY Jlerckuii cag Ne 4 «bepe3ka» BCTymaer B CHUILY C
01.09.2026 rona

B ocHOBY pa3paboTKu MPUMEPHOTO MEHIO MOJIOKEHBI MpecTaBieHHble B [Ipunoxenun
10 x CanlluH 2.3/2.4.4282-26 «IloTpeOHOCTh B MUIIEBHIX BEIIECTBAX, YHEPIHH, BUTAMHUHAX W
MUHEpaJIbHBIX BEIIECTBAX (CyTOUHAS )».

[Tpu pa3paboTke MPUMEPHOTO MEHIO COOIIOEHBI BO3PACTHBIE (PU3HOIOTHUECKUE HOPMbI
CYTOYHOM NOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX IHUINEBHIX BEIIECTBAX M OSHEPrUH, OOecIeyrBaroIue
pacTyuuii opranusM JeTei SHepruel 1 OCHOBHBIMU MUIIEBBIMU BEILIECTBAMU B COOTBETCTBHH CO
BpeMeHeM npeObiBaHus B JeTckoM cany 10,5 wacoB. Peanusamus mHOpUMEpHOTO MEHIO
o0ecrieunBaeT CTPOroe BHIMOJIHEHUE PEXUMa NMUTaHUs JeTed B 3aBUCUMOCTH OT JUINTEIILHOCTH
npeObIBaHus AeTel B AOMKOIbHOM opranmzammu. B IOY ¢ 10,5 -yacoBsIM npeObIBaHUEM JIETEH
NpelyCMOTPEHO 4-
pazoBoe mnmranue. [Ipu OTCYTCTBMM KakuxX-TMOO TMPOJAYKTOB B IENAX oOecreueHus
MIOJTHOLEHHOTO  COAJJaHCUPOBAHHOI'O IUTAHMS pa3pelaeTcs IpOBOAUTh HMX 3aMEHy Ha
PaBHOLICHHBIE MO COCTaBY MPOAYKTHI B COOTBETCTBUM C TaOJMUIEH 3aMeHbl MPOAYKTOB
(ITpunosxenue 11 CaulluH 2.3/2.4.4282-26).

[Ipu OTCYTCTBHM CBEXMX OBOIIEH M ()PYKTOB BO3MOXKHA HMX 3aMEHA B MEHIO Ha COKH,
OBICTPO3aMOPOKEHHBbIE OBOIIM U (PPYKTHI MNpPU COOJIOJEHUHM CPOKOB HX pealu3aluH.
JIOTIOJIHUTENBHYI0O BUTAMUHHU3ALMIO IIPOBOAST CTPOrO B COOTBETCTBUM C IpaBUIIaMH,
m3noxeHubpiMu B CanlluH 2.3/2.4.4282-26. Ilpu npurotoBiaeHUU OJIFOJ UCIIONB3YETCS TOJIBKO
HOAMPOBAaHHAS IIOBApPEHHAs COJIb.

OBouM ypoxasi IpoluIoro roja (Kamycry, penyaThlii JyK, KOPHEIJIOAb! U JIp.) B IEPUOJ
nocisie 1 MapTa JomycKaeTcsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO 110CJIE TEPMUUECKON 00pabOTKH.

B mpuMepHOM MEHIO MCNOJIB30BaHbl PEKOMEHAYyeMble OO0bEMbl MOPLUUN AN JeTel
pasHoro Bo3pacra B cootBeTcTBHM ¢ CanlluH 2.3/2.4.4282-26.

B nmpumepHOM MeHI0 He cojepxkarcs NMPOAYKThl, HE PEKOMEHJOBAHHBbIE IJIsI MUTAHUS JeTel
JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa.



MeH10 npUroTaBIuBaeMbIX 0JI110]1
Bospacthas kateropust: ot 1 roga o 3 ner

[Tpuem HaunmenoBanue Bec [Iumeskle BemecTBa Onepret | Ne
MUALLIA omoa omona | benku | XKup | YrieBon | Mdeckas | penent
bl Bl IIEHHOCT | yPBI
b
Henens 1
Jens 1
3aBTpak | Kama Bsizkas 150 5,8 3,5 14.9 114 66/a
MOJIOYHAS
«Apyx0a»
X71€0 TMIIEeHNYHBII 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147/a
Macio CIuBOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(moprusiMn)
Kodetinprit HanuTok | 160 2,3 2,2 8,8 64 395/a
Hroro 350 10,3 |[10.1 38,4 286,2
3a
3aBTPaK
2 OpyKTHI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338/a
saprpak | (Cok) (150) | (0,9) |- (16) (70) (369/a)
Oben Cyn ropoxoBbIii C 180 59 53 16 135 99/a
TPEHKaMH
XKapkoe mo- 160 10 6,6 16,6 166 94/a
JIOMaITHEMY
Xneb nmenuunsiii/ | 45/20 | 3,6 1 224 105 147/a
pKaHOU
Kowmrmor u3 150 1,2 0 19,2 83 122/a
CyXo()pyKTOB
Hroro 555 21 12,9 74,2 489
3a 00ej
[Tonnauk | MakapoHbl 110 8,1 6,3 20,2 169 78/a
OTBapHBIC C CHIPOM U
MacjoM
150 0 0 11,25 45 430
Yaii ¢ caxapom
Hroro 260 8,1 6,3 315 214
3a
TOJITHH
K
Hroro 1265 40 30 159 1050
3a JIeHb

(1315)




*B 3aBHCHMOCTH OT HaJIN4YHs ToBapa ((HpyKThl, COK)

MeHr1o MMPUTOTABJIINBACMBIX 6J'IIO)1

Bo3spactnas xareropus: ot 3 g0 7 et

IIpuem HaumenoBanue Bec IIumessle BemecTsa Ouepretud | Ne
TTULIHA osroa omon | benku | Kup | YrieBox | eckas peuenty
a Bl Bl [IEHHOCTh | PbI
Henens 1
Jlensp 1
3aBTpak | Kamma Bsaskas 180 6,4 4.2 18,4 137 66/a
MOJIOYHAs
«dpyx0a»
X71e0 mmeHnuHblii | 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147/a
Macio cinuBoynoe | 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusimMn)
Kodeitabrit 180 2,79 2,79 15,39 93,15 395/a
HAIIUTOK
Hroro 411 12,1 | 124 50,6 366,2
3a
3aBTPaK
2 OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
3aptpak | (Cok) (180) | (0,9) |- (18,86) | (90) (369/a)
Ob6en Cymn ropoxossiii ¢ | 180 5,9 7,3 16 153 99/a
IpPEHKaMU
Kapkoe mo- 200 10,62 |10,86 |19.4 245,34 94/a
JIOMaITHEMY
Kommor u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/1
CyX0()pyKTOB
Xneb nmenuunsiii/ | 65/20 | 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOH
Hroro 645 22,3 20 86 622,74
3a 00en
[Tommauk | MakapoHsI 130 10,9 7,8 26 217 78/a
OTBapHBIC C CHIPOM
¥ MacJIoM
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
HToro 310 12,9 7,8 39,5 271
3a
MOJIIHA
K
Hroro 1466 | 45,9 43 196 1350
3a JIeHb (1546
)*

*B 3aBUCMMOCTH OT Hannuust ToBapa (HpyKThl, COK)




MeHro MpUroTaBIMBaeMBbIX OO
BozpacThas xateropus: ot 1 rona g0 3 net

[Ipuem HaumenoBanue Bec IIumeBrie BeniecTBa Onepretudeckas | No
MUIIA omona omona | benku | XKuper | YrieBoa | LEHHOCTh peuenTypbl
bl

Henena 1

enn 2

3aBtpak | Cyn monoussiii ¢ | 150 5,3 5,94 13,1 128,4 156/a
MaKapoHaMH
Xneb 35 2,14 10,75 14,65 75,05 147/a
MIIEHUYHBIN
Macio 5 0,05 |3,6 0,07 33,1 15
CIMBOYHOE
(moprusiMm)
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 11,25 45 430

Hroro 350 7,49 8,29 39,07 281,6

3a

3aBTpPaK

2 Cox 150 0,75 |- 17,2 72,5 369/a

3aBTpaK | (OPyKTHI) (100) (70,2) (338/a)

O06en Cym ¢ ximenkamu | 180 5,16 6,05 7,95 110 57/a
buryc 160 9 12,5 8,36 181 50/a
Kommor 150 1,2 0 19,2 83 122/a
Xeb 45/20 3,6 1 22,4 115 147/a
MIIEHUYHBIN/
pKaHOU

Hroro 555 19 19,6 61,6 489

3a 00ex

[Monmauk | [pstHUK B 70 5,0 3,5 29,0 1719 3/a
aCCOPTUMEHTE

150 0 0 11,25 45 430

Yaii ¢ caxapom

HUToro 220 5,0 3,5 40,25 217

3a

MOJIAHUK

Hroro 1275 32,24 | 33,39 158,13 1050

3a JieHb (1225)*

*B 3aBHCHMOCTH OT HAJIM4Ks ToBapa (PPYKTHI, COK)




MeHr1o MMPUTOTABIINBACMBIX 6.]'1}0)1

Bo3spactnas xareropus: ot 3 g0 7 et

[Ipuem HaumenoBanue | Bec IIuieBbie BeniecTBa Oneprerudeckas | Ne
TTULIHA omrona omona | benku | XKupsbl | YriaeBoas! | LIEHHOCTb penenty
pbI
Henens 1
Jenn 2
3aBtpak | Cyn 180 7,18 6,51 23,54 182 156/a
MOJIOYHBIH C
MaKapOHAMH
Xnebd 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147/a
MIIIEHUYHBIN
Macio 6 0,06 |44 0,08 39,5 15
CIMBOYHOE
(mopuusiMm)
Yaii ¢ caxapom | 180 0 0 13,5 54 430
Hroro 411 10 11,87 | 53,86 371,99
3a
3aBTpPaK
2 DpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
3aprpak | (Cok) (180) 0,9 |- (18,86) (90) (369/a)
O0en Cymc 200 516 |9,05 10,95 140,8 57/a
KJIEIKaMHU
buryc 200 15,3 15,6 14,1 249 50/a
KomrmoT u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyXo(ppyKTOB
X1eb 65/20 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
MIIEHUYHBII/
pKaHOU
Hroro 665 26 25,9 71,15 612,5
3a 00en
[Tonmauk | IpsiHMK B 90 6,4 45 37,3 221 3/a
ACCOPTHUMEHTE
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
Hroro 270 6,4 4,5 50,8 275
3a
MOJITHUK
Hroro 1446 43 42,9 195,6 1350
3a JIeHb (1506)* (

*B 3aBHCHMOCTH OT HaJu4Hs ToBapa ((hpyKThl, COK)




MeHr1o MMPUTOTABJIINBACMBIX 6.]'1}0)1

BozpacThas xateropus: ot 1 rona g0 3 net

[Tpuem HanmenoBanue Bec [TuieBsie BemecTBa Onepretuye | Ne
MUIIN omroa Orona benxu | XKupsl Vrneso | ckas peuentyp
ABI IIEHHOCTh Bl
Henena
1
Jenp 3
3aBTpak | Kama Ba3kas 150 4,08 4.1 17,8 131 189/a
MOJIOYHAs C
XJIOTIBSIMH
«I"epkynec»
Xi1e0 35 2,14 0,75 14,65 | 75,05 147/a
MIITeHUYIHBIN
Macio 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
CIUBOYHOE
(moprwsiMm)
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 11,25 | 45 430
Hroro 350 6,27 10,27 43,8 284,2
3a
3aBTpPaK
2 Cox 150 0,75 - 17,2 72,5 369/a
3aBTpaK | (OPyKTHI) (100) (70,2) (338/a)
OoGen Cync 180 5,16 5,05 7,95 97 86/a
MaKapOHaMU
Tedrenn usz 70 11,7 59 3,1 114 65/1
nonygabpukaTta
lNopomnuia 110 11,39 | 5,35 1,79 102 96/a
Xi1e0 45/20 3,6 1 22,4 105 147/a
MIIEHUYHBIN/
pKaHOU
Kommnor u3 150 1,2 0 19,2 73 122/a
CyXO(pYKTOB
Hroro 575 33,05 | 17,3 54,4 491
3a o0en
[Mongau | Bapenuku ¢ 110 3,9 47 27 166 485/a
K KapTodenem
150 0 0 11,25 | 45 430
Yaii ¢ caxapom
HUroro 260 3,9 47 38,3 211
3a
MOJTHH
K
HUroro 1335 44 32,27 153,7 | 1050
3a JIeHb (1280)*

*B 3aBUCMMOCTH OT Hannuust ToBapa (HpyKThl, COK)




MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO
Bo3spacThas xareropus: ot 3 1o 7 ner

IIpuem HanmenoBanu | Bec IInmesble BemecTsa Oneprerunyecka | Ne
TTHTITA e Oirroma omona | benk | XKup | VrieBox | 5 LEHHOCTb penentyp
" Bl bl BI
Henena
1
Henn 3
3aBTpak | Kama Bsa3kas 180 6,9 5,9 21,4 177,2 189/a
MOJIOYHAS C
XJIONBbSIMU
«I"epkynec»
Xnebd 45 2,76 0,96 | 16,74 96,49 147
TIIIEHUYHBIN
Macno 6 0,06 |44 0,08 39,5 15
CJIIMBOYHOE
(moprwsiMm)
Yaii ¢ caxapom | 180 0 0 13,5 54 430
Hroro 411 9,7 11,3 | 51,7 367,2
3a
3aBTPaK
2 OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
saprpak | (Cok) (180) | (0,9) |- (18,86) (90) (369/a)
Ob6en Cync 200 516 |[7,05 |7,95 147,8 86/a
MaKapOHaAMHU
Tedrenu u3 70 11,7 |59 3,1 114,9 65/1
nonydadpukar
a
lNopourauma 130 6,9 106 | 23,1 132 96
Xneb 65/20 | 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
HIICHUYHBIN/
pKaHOU
Kowmrot u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CYyXO(pYKTOB
HToro 665 29,3 24,8 |80,3 618
3a oben
Mongau | Bapenuku c 140 5,2 6,3 36 221 485
K KapTodeneM
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
HUroro 320 5,2 6,3 495 275
3a
MOJITHH
K
Hroro 1426 448 |43 201,2 1350
3a JIeHb (1506)
*




*B 3aBHCHMOCTH OT HAJIN4YHs ToBapa ((HpyKThl, COK)
MeH10 npUroTaBIuBaeMbIX 0JI110]1

Bo3spactnas xareropus: ot 1 roga o 3 ner

IIpuem | HaumeHoBaHue Bec IInmeskle BenecTna Ounepretuue | Ne
I omona omona | benk | )Kuper | YraeBoabl | ckas peuentyp
u [IEHHOCTh bl
Henena
1
Henn 4
3aBTpak | Kama Bsizkast 150 3,3 3,5 16,8 112 189/a
MaHHasi MOJIOYHAs
Xe6 mmreHnyHei | 35 2,14 | 0,75 14,65 75,05 147
Macio ciuBouHoE | 5 0,05 | 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusiMu)
Kodeitanrii 160 23 |22 8,8 64 395
HAIUTOK
Hroro 350 7,8 10,1 40,3 284,2
3a
3aBTPaK
2 OpyKTHI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338
3aprpak | (Cok) (150) | (0,9) |- (16) (70) (369/a)
Ob6en Cyn 180 181 | 1,215 |99 105 773
KapTo(enbHBbIN ¢ 5
KpyIou
TomyOrer 50 6,11 | 5,68 4,67 76 306
JICHUBBIC
Kaprodenshoe 110 2,2 51 16,7 97 8
mope
3enensiii ropomrex | 30 2,13 | 0,7 3,24 22 38
KOHCEPBHPOBAHH
BI OTBApHOM **
Xneb 45/20 3,6 1 22,4 105 147/a
MIICHUYHBIN/
pKaHOU
Kowmrmor u3 150 1,2 0 19,2 83 122/a
CYyXO(pYKTOB
HUroro 585 17,1 | 13,7 73 490
3a o0en
Ionnuu | bynouka c ceipom | 70 52 |11 13,2 173 466/a
K 150 0 0 11,25 45 430
Yaii ¢ caxapoM
Hroro 220 52 11 24,5 218
3a
TOJIIHU
K
Hroro 1255 30,7 | 354 152,8 1050
3a JIeHb (1305)

*B 3aBHCHMOCTH OT HAJIM4Ks ToBapa (PPYKTHI, COK)

** B 3aBUCMOCTH OT HaJIM4YKs TOBApa




MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO
Bo3spacThas xareropus: ot 3 1o 7 ner

IIpuem HaumenoBanue 6moga | Bec IInmeskle BenecTna Onepretu | Ne
MTHAIIHA omro1a benku | XKupst | YrimeBox | yeckas perent
bl [IEHHOCTb | YPbI
Henensa 1
Jensb 4
3aBTpak Kamma Bsa3kast ManHas 180 4 4.2 20,2 134 189/a
MOJIOYHAs
X1e0 mIreHnYHbIH 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147
Maciio caIuBoOYHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(ToprusMm )
Kodelinblii HamuTOK 180 2,79 2,79 15,39 93,15 395
Hroro 411 9,6 12,4 52,4 363
3a 3aBTpak
2 3aBTpaKk OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338
(Cox)” (180) (0,9) |- (18,86) | (90) (369)
Oben Cym kapTodebHbIi ¢ 180 1,815 | 1,215 9,9 105,02 773
Kpymoun
I"oyO11BI JICHUBBIE 70 9,9 6,5 7,8 122 306/a
KaprodenbHoe mope 130 3,1 2,6 20,7 150 8/a
3eJIeHbI ropoIIeK 50 2,4 0,8 3,96 27 38
KOHCEPBUPOBAHHBIN
OTBapHOIT**
Kowmrmor u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyXO(pYKTOB
Xneb nueHnYHbIi/ 65/20 4.3 1,2 26,9 136 147/a
pKaHOU
HUroro 3a 695 22,7 17,3 88,5 630
o0en
Ionguuk Bynouxka ¢ cerpom 70 9,15 10,3 22,4 216,2 466/a
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
HUroro 3a 250 9,15 10,3 35,9 270,2
MOJTHUK
Hroro 3a 1456 42 40,6 196,5 1350
JIeHb (1536)*

*B 3aBHCHMOCTH OT HalIU4Hs ToBapa ((hpyKThl, COK)

** B 3aBHCHMOCTH OT HAJINYHS TOBapa




MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO
Bo3spactras kareropus: ot 1 rona 1o 3 ner

IIpuem Haumenosanu | Bec IInmessle BelecTsa Onepretu | Ne
TTHTITA e Oiroma osrona benku | Kupwet | YrimeBon | deckas peuentyp
Bl [IEHHOCTh | BI
Henensa 1
Jennb 5
3aBTpak | Kamra 150 4.8 15 27 141 70/a
KYKypy3Has
BsI3Kas
Xneb 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147/a
MIIIEHUYHBINA
Macno 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
CJIIMBOYHOE
(mopuusiMn)
Yaii ¢ caxapom | 160 0 0 11,25 45 430
Hroro 350 7 5,9 53 294
3a
3aBTPaK
2 3aBTpaK | OpyKThHI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338/a
(Cok) (150) (0,9) - (16) (70) (369/a)
Oben CBEKOIILHUK 180 3,37 1,53 9,16 116 70/a
CO CMETAHOM
[ysisiin ¢ 50 6,58 7,71 1,355 73 4/a
MSICOM
MaxkapoHbl 110 3,8 4,1 20,3 80 98/a
OTBapHBIC
Canat u3 30 0,64 3,01 2,5 39 17/a
CBEXEHN
KaIlyCThl
Xnebd 45/20 3,6 1 22,4 105 147/a
MIICHUYHBIN/
pKaHOU
Kucenn 150 0,2 0 147 59 20/a
Hroro 3a 585 18,2 17,4 70,5 491
oden
Ionnuuk | Barpymka ¢ 70 4,9 3 30,7 169 293/a
MIOBHJIJIOM
150 0 0 11,25 45 430
Yaii ¢ caxapom
HUroro 3a 220 9,15 7,3 40,65 214
NMOJTHUK
Hroro 3a 1255 35 34,2 159,2 1050
AeHb (1305)
Cpennee 1295 32 35 152 1050
3HAYEeHHU
e3a
nepuos




*B 3aBHCHMOCTH OT HaJIN4YHs ToBapa ((HpyKThl, COK)

MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO

B03paCTHa$I KaTeropus: oT 3 no 7 et

IIpuem HaumeHoBanue Bec IInmesble BemecTsa Onepreruue | Ne
TUIIA omona omon | benku Kupst | YraeBossl cKast peuentypsl
a LIEHHOCTh
Henens 1
Hensb 5
3aBTpak Kama kykypy3Has 180 5,8 1,8 32,4 170 70/a
BSI3Kas
X110 MIIEeHUYHBIN 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147/a
Macio ciIuBOYHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusiMu)
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 13,5 54 430
HUroro 411 8,6 7,2 62,7 360
3a 3aBTpax
2 3aBTpaK OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
(Cok) (180) | (0,9) - (18,86) (90) (369/a)
O0en CBEKOJIBHHK CO 180 3,37 1,53 9,16 116,11 70/a
CMETaHo
[yoisiin ¢ Msicom 70 9,2 10,8 2 103,6 4/a
Maxapons! otBapusie | 130 4,5 4,5 24 122 98/a
Canat u3 cBexel 50 0,94 4,01 3,6 53,58 17/a
KaITyCThI
Xn1eb nireHnyHsbI/ 65/20 | 4,6 1,6 31,4 160,8 147/a
pKaHOU
Kucens 180 0,2 0 17,6 71 20/a
Hroro 3a 695 22,8 22,4 87,8 627
ooen
TTonnauxk Barpymika ¢ 80 10,2 9,5 25,2 219 293/a
ITOBHIJIOM
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
Hroro 3a 260 10,2 9,5 38,7 273
MOJTHUK
Hroro 3a 1466 | 42,2) 39,7 209 1350
JIeHb (1546
)
Cpennee 1510 | 40,7 451 198 1350
3HAYeHHe
3a mepuo

*B 3aBHCHMMOCTH OT HAJINYHS ToBapa ((ppyKThl, COK)




MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO
Bo3spactras kareropus: ot 1 rona 1o 3 ner

ITpuem HaumenoBanue 6110712 Bec ITumieBsble BeniecTBa Onepre | Ne
U1 omona | benku | JKupsl | YriaeBoabl | THYECK | peLiENTyp
as Bl
LIEHHOC
Tb
Henens 2
Jensb 1
3aBTpak Karra Bsi3kast mireHHast 150 5,2 5,8 15,8 127 189/a
MOJIOYHAs
X1e0 nieHnYHbIH 35 2,14 0,75 14,65 75 147/a
Maciao ClIMBOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33 15
(mopuusiMu)
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 11,25 45 430
HUroro 350 7,39 10,15 | 41,77 280
3a
3aBTPaK
2 3aBTpak | Cok 150 0,75 - 17,2 72,5 369/a
(OpyKThI) (100) (338/a)
Oben [m u3 cBexel kamycter | 180 3,68 3,07 8,58 79 32/a
CO CMETaHOH
Kotnersl, OUTOYKH, 50 5,5 47 3,5 80,61 240/a
[IHULIC]IH U3
nory(haOpuKaToB
MakapoHbI OTBapHbIE 110 41 4.3 19,7 124,6 98/a
Kommot 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
U3 cyxohpyKkToB
X11e0 nieHnYHbIi/ 45/20 3,6 1 22,4 115,9 147/a
pKaHOU
HUroro 3a 555 18,08 13,07 | 73,38 484
ooden
[Tonnuuk | MyudHoe koHnutepckoe | 70 5,3 8 20,1 169,24 | 289/a
M3AETUS IS JETCKOTO
nuTaHus: Badu ¢
KUPOBOW HAYMHKOMN
150 0 0 11,25 45 430
Yali ¢ caxapom
Hroro 3a 220 5,7 14 36,35 214,24
MOJJTHUK
Hroro 3a 1275 31,9 37,22 | 168,7 1050
J€eHb (1220%)

*B 3aBHCHUMOCTH OT Hanu4ust ToBapa (HpyKThI, COK)




MeH0 MpUroTaBIMBaeMbIX OJrO]
Bospacrthas kateropus: ot 3 roga 10 7 jer

[Tpuem Haunmenosauue Omirona Bec [TnimeBrle BemecTna Onepretuye | No
[HALIHA omona | benku | XXupsr | YraeBoabl | ckas peuent
LIEHHOCTh YPBI
Henensa 2
Jenn 1
3aBTpak Kama Bsa3kad menHas 180 6,24 10,4 33,6 176,1 189/a
MOJIOYHAs
XJ1e0 mIIeHNYHbII 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147/a
Maciio CIUBOYHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(TmoprusMm )
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 13,5 54 430
Hroro 411 9,06 15,76 | 63,92 366,09
3a
3aBTPaK
2 3aBtpak | Cok 180 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
(q)pyKTBI)* (100) 0,9 |- (18,86) (90) (369/a)
Oo6en [In u3 cBexeit kamycter | 180 3,68 3,07 8,58 79 32/a
CO CMETaHO
KoTtaetsl, OUTOUKH, 70 10,5 7,9 9 150 240/a
[IHULIE]IH U3
nory(haOpuKaToB
MaxkapoHbI OTBapHbIE 130 49 52 25,6 160,8 98/a
Kommot u3 cyxodpykros | 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
X116 mIeHnYHbIH/ 65/20 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOU
HUroro 3a 645 24,6 17,4 89,3 612,5
o0en
[Mongauk | My4HOE KOHAMTEPCKOE 80 5,3 11 25,1 226,9 289/a
W3ACUS JUIs1 JETCKOrO
MUTaHusA: Badu C
YKUPOBOU HAYMHKOHN
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
HUroro 3a 250 5,3 11 38,6 280,9
MOJAHUK
Hroro 3a 1486 39,6 44.8 2115 1350
JIeHb (1406)*

*B 3aBHCHMOCTH OT HAJIM4Hs ToBapa (PPYyKTHI, COK)




MeH1o npUroTaBIuBaeMbIX OJIHO]T
Bospacthas kateropust: ot 1 roga o 3 ner

IIpuem HaumenoBanue 6mona | Bec [Inmesble BemecTna Onepretn | Ne
TTUTITA osrona benku | XKupst Vriesoy | ueckas penenTypsl
Bl IIEHHOCTh

Henensa 2

Henn 3

3aBTpak Kama nmennas 150 5,7 48 14,1 127 226/a
MOJIOYHAS KUK
Xneb nireHnuHbIH 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147/a
Maciio ciIuBoOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusiMm)

160 0 0 11,25 45 430

Yaii ¢ caxapoMm

HUroro 350 7,9 9,2 40,1 280

3a

3aBTPaK

2 3aBTpak | OpyKTHI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338/a
(Cox)” (150) (0,9) - (16) (70) (369/a)

Oben Cyn ¢ MakapoHaMH# 180 6,9 3,8 11,2 106 86/a
Kotnera kypunas u3 50 51 2,6 0,36 44 87
/b
Canat u3 cBexei 30 1,7 1 1,5 19 35/a
KaITyCThI C 3€JICHBIM
TOPOIITKOM
Kaptogenbnoe mope | 110 2,2 51 16,7 119 8/a
Xneb 45/20 3,6 1 22,4 115,9 147/a
NIIEHUYHBINA/PrKaHON
Kommnor u3 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyX0(hpyKTOB

Hroro 3a 595 20,7 13,5 71,4 487

o0en

TMonmauk | biimaynkn 70 6,1 3,4 27,4 164 466/a
¢apmpoBaHHbIE U3
/¢

150 0 0 11,25 45 430

Yaii ¢ caxapoMm

HUroro 3a 220 6,1 3,4 38,7 209

MOJITHUK

Hroro 3a 1265 35,3 26,7 165,2 1050

JeHb (1315)*

*B 3aBUCHUMOCTH OT HAIM4HS ToBapa (PpyKThI, COK)




MeH1o npUroTaBIuBaeMbIX OJIH0]T

B03paCTHa$I KaTeropus: oT 3 no 7 et

IIpuem HaumenoBanue 6mona | Bec IInmeskle BemecTna Onepretn | Ne
TUIIA omrona Benku Kupet | YrmeBox | 4yeckas peuenTypsl
Bl LIEHHOCTh

Henensa 2

Henn 3

3aBTpak Kama nmennas 180 6,08 5,38 18,28 170 226/a
MOJIOYHAS YKUIKAas
Xneb nireHnuHbIH 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147/a
Maciio ciIuBoOYHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusiMm)

180 0 0 13,5 54 430

Yaii ¢ caxapom

Hroro 411 8,9 10,8 48,6 360

3a

3aBTPaK

2 3aBTpak | OpyKTsI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
(COK)* (180) 0,9 - (18,86) (90) (369/a)

Oben Cyn ¢ makapoHamMu 200 8,9 48 11,2 125 86/a
Kotnera kypunas u3 70 10,5 4,2 2,53 87 87
/¢
Casnat u3 cBexei 50 2,2 2,6 29 49 35/a
KaITyCTHI C 3€JICHBIM
TOPOIIIKOM
KaprodenbHoe mrope 130 3,1 2,6 20,7 158 &/a
Kommot u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CcyXo(ppyKTOB
Xi1e0 MIIeHNIHbIN/ 65/20 4.3 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOU

Hroro 3a 715 30,2 15,4 83,4 641

oben

Tonmuuk | BanHaunku 80 11,15 10,3 28,4 205 466/a
dapumpoBaHHbIC U3
/¢

180 0 0 13,5 54 430

Yalii ¢ caxapom

Hroro 3a 260 11,2 10,3 42 259

MOJTHUK

HUroro 3a 1486 51 37,1 194 1350

JeHb (1546)* (1350)*

*B 3aBUCcHUMOCTH OT HaJIU4uUs ToBapa (PpyKThI, COK)




MeH0 MpUroTaBIMBaeMbIX OJrO]
BozpacThas xateropus: ot 1 rona g0 3 ner

[Tpuem Haumenosanue 0mrona | Bec IInieBrle BemniecTna Onepretuyec | No
AT omo1a benku | XKuper | YrineBoa | Kasg HEHHOCTH | PELENTYPHI
bl

Henens 2

JleHb 2

3aBTpak Kamra Bsizkast pucobas | 150 5,82 3,5 20,64 138 50
MOJIOYHAs
Xneb miIeHUuYHbIH 35 2,14 0,75 12,65 66,16 147
Macio cInBOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusammu)
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 11,25 45 430

HUroro 350 8,01 7,85 44,6 282

3a

3aBTPaK

2 3aBTpaKk | OpyKTHI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338
(Cox)” (150) (0,9) - (16) (70) (369/a)

Ob6en PacconpHuK 180 8,1 41 9,2 106 25/a
Jlenunrpanckui, ¢
MSICOM M CMETaHOI
[ymsir ¢ msicom 50 6,58 3,71 1,36 67,1 4/a
Kama rpeuneBast 110 4,27 4.3 15,3 105 65
pacceImyaTas
Xneb nieHnYHbII/ 45/20 3,6 1 22,4 115,9 147/a
pKaHOM
Kommot u3 150 1,2 0 19,2 83,64 122/1
CyXO(pYKTOB

HUroro 3a 555 23,8 13,1 67,5 478

oben

Mongauk | bymouka momariHss 70 5,05 8,63 24,52 200,8 78/a

130 0 0 5,25 215 430

Yaii ¢ caxapom

Hroro 3a 220 5,05 8,63 33,77 220,3

MOJTHUK

Hroro 3a 1225 37,5 30,2 160,2 1050

AeHb (1275)*

*B 3aBucuMocTH OT HAIM4Us ToBapa (PpyKThI, COK)




MeH10 TpUroTaBIuBaEMbIX OO
Bo3spactnas xareropus: ot 3 g0 7 et

[Tpuem HanmenoBanue Bec [TumeBkie BemecTBa Onepretuye | No
02000031 omronia omoaa Benku | YKupsr YrieBoasl | CKas penenTypsl
IIEHHOCTh

Henensa 2

JleHsp 2

3aBTpak Kama Bsaskas 180 7 4.2 27,8 170,38 50
pHCOBast MOJIOYHAS
Xi1e0 MIeHuYHbIN 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147
Maciio caIuBoOYHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusMm )
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 13,5 54 430

Hroro 411 9,82 | 9,56 41,62 360,37

3a

3aBTpPaK

2 3aBTpaKk | OpyKThI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338
(Cok) (180) 0,9 |- (22,86) (90) (369)

Ob6en Pacconpauk 180 9,1 71 11,2 145 25/a

JlenuHrpaackuu, ¢
MSICOM ¥ CMETaHOU

['ynsin ¢ msicom 70 9,212 | 6,6 2 103,3 4/a
Kama rpeuneBas 130 5,12 7,16 18,36 155 65
pacceImyaras
Kowmmor u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyX0(pYKTOB
X7neb MIIeHHYHbIH/ 65/20 43 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOU

Hroro 3a 645 29 22,1 77,7 626

ooden

[Monnauk | bynouka nomammusas | 80 5,05 8,63 29,52 219,8 78/a

180 0 0 13,5 54 430

Yaii ¢ caxapoM

Hroro 3a 260 5,05 8,63 43 273,8

MOJTHUK

Hroro 3a 1416 445 41 182 1350

JA€eHb (1496)*

*B 3aBHCHUMOCTH OT HaJIW4Ks ToBapa (QPpyKThl, COK)




MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO
Bo3spactras kareropus: ot 1 rona o 3 ner

IIpuem HaumenoBanue 6mona | Bec IInmeskle BemecTna Onepretuue | Ne
MTUIIHA omrona benku Kupsr | YrieBon | ckas peuenTypsl
Bl LIEHHOCTh

Henensa 2

Jlens 4

3aBTpak Kama Bsaskasg mannas | 150 2,9 48 18,5 125 189/a
MOJIOYHAs
X1e0 mIeHUYHbII 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147
Maciio caIuBoYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusiMm)
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,25 45 430

Hroro 370 5,09 9,2 44,6 278

3a

3aBTPaK

2 3aBrpak | HamuTox 100 2,96 25 10,8 73,1
KHCJIOMOJIOYHBIN
«CHEKOK»

Ob6en Bopi co cMeranoi 180 3,85 4175 6,775 106 30
[110B pHCOBEI C 160 8,6 6,6 24,6 174 91/a
MSICOM
Hkpa xabaukoBas 30 0,4 1,4 2,31 23 93/a
(TIPOMBIIIIIEHHOT O
IPOU3BOJCTBA)™
Xneb nieHuYHbIH/ 45/20 3,6 1 22,4 115,9 147/a
pKaHOU
Kucens 150 0,2 0 14,7 59 20/a

Hroro 3a 585 16,7 13,2 70,8 478

oben

[Monmauk | Makapons! orBapubeie | 110 8,1 6,3 20,2 169 78/a
C CBIPOM U MaclioM

150 0 0 11,25 45 430

Yaii ¢ caxapom

HUroro 3a 260 8,1 6,3 31,5 214

MOJAHUK

Hroro 3a 1315 32,2 31,2 157,7 1050

JeHb

*B 3aBUCcHUMOCTH OT HaJIU4us ToBapa (PpyKThI, COK)




MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO

B03paCTHa$I KaTeropus: oT 3 JIo 7 ner

IIpuem HaumenoBanue 6mona | Bec IInmessle BenecTna OHneprerudeckass | Ne
AN omon | benk | XKupst VriaeBon | LIEHHOCTh peuenTypsl
a " Bl
Henensa 2
Jlens 4
3aBTpak Kama Bsaskasg mannas | 180 3,5 5,8 22,2 158 189/a
MOJIOYHAs
X1e0 mIeHUYHbII 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147
Maciio caIuBoYHOE 6 0,06 |44 0,08 39,5 15
(mopuusiMm)
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 13,5 54 430
Hroro 411 6,4 11,2 52,5 348
3a
3aBTPaK
2 3aBrpak | HamuTox 120 3,1 35 12,1 92
KHCJIOMOJIOYHBIN
«CHEKOK»
Ob6en Bopi co cMeranoi 180 3,85 | 2,175 6,775 106 30
[110B puCOBEIii C 200 13,4 71 35,4 284 91/a
MSICOM
Hkpa xabaukoBas 50 0.6 2,4 3,85 39 93/a
(TIPOMBIILIIEHHOT O
IPOU3BOJCTBA)™
Xneb HieHnYHbIi/ 65/20 | 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOM
Kucenn 180 0,2 0 17,6 71 20/a
HUroro 3a 695 224 | 13,0 90,6 639
oben
[onnuuk | Makapons! orBapabie | 130 109 |78 26 217 78/a
C CBIPOM U MacjIOM
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapoMm
HUroro 3a 310 109 | 7,8 39,5 271
MOJTHUK
Hroro 3a 1536 39,8 |355 194,7 1350
JeHb

*B 3aBHCHUMOCTH OT HaJW4Ks ToBapa (HpyKThl, COK)




MeH1o npUroTaBIuBaeMbIX OJIHO]T
Bospacthas kateropust: ot 1 roga o 3 ner

IIpuem HanmenoBanue Bec 6mtonga | I[Iuniessle BenecTna Oneprernuec | Ne
TN osron1a benku | XKupsl | YrieBon | Kas HEHHOCTH | PELIENTYPhI
bl

Henensa 2

Jennb 5

3aBTpak Karma Bs3kas 150 2,3 3,2 16,8 97 14-4/a
sTYHEBAs MOJIOYHAsI
Xneb nireHnuHbIH 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147
Maciio ciIuBoOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusMm )
Kaxkao ¢ monoxom 160 2,88 2,16 11,03 75 433

Hroro 350 7,4 9,7 42,6 280

3a

3aBTpPaK

2 3aBTpaKk | OpyKThI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338
(Cok) (150) (0,9) - (16) (70) (369/a)

Ob6en Cyn dacoeBsiid 180 54 4,3 8,4 92 47/a
OpukanenbKu 50 6 2,5 0 47 51/a
MSICHBIE PYOJICHHBIE
u3 11/() B TOMaTHOM
coyce
MaxkapoHbl 110 4.1 43 19,7 118,6 98/a
OTBapHBIC
Canar u3 orBapuoit | 30 0,8 0,7 2,2 18 81/a
CBEKJIbI
Xi1e0 MIIeHNIHbIN/ 45/20 3,6 1 224 115,9 147/a
pKaHOU
Kowmmor u3 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyXO(pyKTOB

Hroro 3a 585 21,1 12,8 71,9 475

oden

[Monmauk | Kopkuk momounsiii | 70 3 7,9 23,4 172 483/a

160 0 0 11,25 45 430

Yaii ¢ caxapoM

Hroro 3a 230 3 7,9 34,7 217

MOJITHUK

Hroro 3a 1265 41,26 31 164,2 1050

1eHb (1315)*

Cpennee 1269 32 35 152 1050

3HaYeHHe

3a

Tepuos




*B 3aBHCHUMOCTH OT HaJIW4Ks ToBapa (PpyKThl, COK)

MeH1o npUroTaBIuBaeMbIX OJIHO]T
Bospacrthas kareropus: ot 3 10 7 ner

IIpuem HaumenoBanue 6mona | Bec [Inmesble BemecTna Onepretn | Ne
TUIIA omrona benku Kupst | YrieBoasl | 4eckas penenTypsl
LIEHHOCTh

Henens 2

Jennb 5

3aBTpak Karmra Bsi3kast suHeBas 180 2,8 3,8 20,16 126 14-4
MOJIOYHAs
Xneb nieHnaHbIH 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147
Macio cnuBodHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusiMm)
Coip 10 2,3 2,9 0 31 14
Kakao ¢ MoJIoKOM 180 3,24 2,43 12,43 83,7 433

HToro 421 11,2 14,5 49,3 376,7

3a

3aBTPaK

2 3aBTpaKk | OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338
(COK)* (180) (0,9) - (22,86) (90) (369)

Ob6en Cyn daconeBsiii 180 5,4 2,3 12,4 92 47/a
®pukagenbKu MICHBIE 70 12,4 55 2 103 51/a
pyonennbie u3 1/ B
TOMAaTHOM COYyCe
MaxkapoHbI OTBapHbBIE 130 49 5,2 25,6 163,8 98/a
Canat u3 oTBapHOM 50 1,4 11 3,6 30 81l/a
CBEKJIBI
Xneb nieHuYHbIH/ 65/20 43 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOU
Komror u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyX0(pYKTOB

Hroro 3a 695 29,6 15,3 89,7 611,5

ooden

[Monmauk | Kop»KUK MOJIOYHBIIH 80 3,8 9,9 30,7 218 48a

180 0 0 13,5 54 430

Yaii ¢ caxapom

Hroro 3a 260 3,8 9,9 44,2 272

MOJTHUK

HUroro 3a 1476 452 40,3 202,9 1350

JAeHb (1556)*

Cpennee 1476 41 45 196 1350

3HAYEHH e

3a

nepuos




*B 3aBrUCHUMOCTH OT HaJIW4Ks ToBapa ((PpyKThl, COK)



