YTBEPXIAIO
3asenyrommiit MBJIOY
Herckuii can Ne 4 «bepeska»

E.B. CanomatoBa
Ilpuka3z Ne 61 ot 08.08.2025

JIByXHeaeJIbHOEC MEHIO
MBIOY Jlerckuu cag Ne 4
«bepe3kay»

Bo3pacmuan kamezopusn: om 1 2o0a oo 7 1em

Ceno Tyum



IlosicanTENILHAA 3aIIMCKa

Hacrosimee /JIyxuenenbnoe wmeHto MBJIOY  Jlerckuii cag Ned4 «bepeskay mnd
opraHm3anuu TuTaHus jaered ot 1 mo 7 nmer ¢ 10,5-4acoBbIM mpeObIBaHWEM» (Hanee —
MpPUMEPHOE MEHI0) pa3padoTaHO B COOTBETCTBMM C  yTBepkIeHHbIMH CaHHMTapHO-
snuAeMHoNorndeckumMu npaswiamu 1 HopMmamu  CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHo-
AMUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIMH OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACETICHUS» "

B ocHOBY pa3paboTKu MpUMEPHOTO MEHIO TOJIOKEHBI MpeICTaBlIeHHbIe B [IpumoxeHnn
10 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «IloTpeOHOCTh B MUIIEBBIX BEIIECTBAX, YHEPTHUH, BUTAMUHAX U
MHHEPATHHBIX BEIIECTBAX (CyTOYHAS ).

[Tpu pa3paboTKe MPUMEPHOTO MEHIO COOIIOCHBI BO3PACTHBIC (PU3HOIOTHUECKUE HOPMBI
CYTOYHOM TOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX IHINEBBIX BEIIECTBAX M HHEPTUH, OOCCIICUMBAIONINE
pacTylluii Opranu3M AeTell S3Hepruel 1 OCHOBHBIMHU MUIIEBBIMU BEILIECTBAMHU B COOTBETCTBUH CO
BpeMeHeM TipeObiBaHMsi B geTckoMm cany 10,5 dvacoB. Peanuzamms TpUMEPHOTO MEHIO
o0ecreynBaeT CTPOroe BHITIOJHEHHE PEKUMA MUTAHUS JETeH B 3aBHCHMOCTH OT JJIUTEIBHOCTH
npeObIBaHUs JIeTel B HommKonbHOM opranu3anun. B IOY ¢ 10,5 -gyacoBeiM npeObIBaHUEM JETEH
MPEeAYyCMOTPEHO 4-
pazoBoe mnuraHue. IIpu OTCYTCTBHM KakuxX-TMOO MPOAYKTOB B ILEdAX obOecredeHus
MOJIHOIICHHOTO ~ cOATaHCHPOBAaHHOTO TIMTAaHUs pa3peniaeTcs NPOBOJUTH WX 3aMEHYy Ha
PaBHOIICHHBIE [0 COCTaBY MPOAYKTHI B COOTBETCTBHUHM C TaOJHMIEH 3aMeHbl HPOAYKTOB
(ITpunoxenue 11 CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

[Ipu oTCyTCTBUM CBEKMX OBOIIEH M (PPYKTOB BO3MOXKHA UX 3aMEHAa B MEHIO Ha COKH,
OBICTPO3aMOPOXKCHHBIE OBOIIM ¥ (PPYKTHI MPU COOIIOACHUH CPOKOB WX pPEaU3alllu.
JIOTIONIHUTENbHYIO BUTAMUHHU3ALMIO TPOBOAST CTPOrO B COOTBETCTBUM C IpaBUIIAMU,
m3noxkeHueiMu B CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Ilpu npuroToBieHUH OJIFOJI UCTIONB3YETCSI TOJIBKO
HonupoBaHHAsI IOBAPEHHAS COJIb.

OBomy ypoxas poLuIoro roja (KamycTy, pernyaThlii JIyK, KOPHEIUIOABI U JIp.) B IEPUOJT
nociie 1 MapTa qommycKaeTcsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCE TEPMUYECKON 00pabOTKH.

B mnpumepHOM MEHIO HCHOJIb30BaHbl PEKOMEHIYEMble O0BbEMBI MOPUUN ISl AETel
pa3Horo Bo3pacta B cootBeTcTBHM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 .

B mpumepHoM MeHIO HE coaep)Karcs MPOJYKThI, HE PEKOMEHIOBAaHHBIC JJIsl MHUTAHUS JETEH
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa.



MeH10 mpUroTaBIuBaeMbIX OJTFO]
BozpacThas xateropus: ot 1 rona g0 3 ner

IIpuem HaumenoBanue Bec IIumessle BeniecTsa Ouepret | Ne
MTULIHA oJsroa omona | benku | XKup | YrieBox | mueckas | peuent
bl bl IIEHHOCT | yPBI
b
Henens 1
Jlensp 1
3aBTpak | Kamra Bsizkas 150 5,8 3,5 14.9 114 66/a
MOJIOYHAs
«dpyxba»
X71€0 MIIeHNYHbII 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147/a
Macio CIIMBOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusmMn)
Kodeitnprit HanuTok | 160 2,3 2,2 8,8 64 395/a
Hroro 350 10,3 |10.1 38,4 286,2
3a
3aBTPaK
2 OpyKTHI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338/a
3aptpak | (Cok) (150) (0,9 |- (16) (70) (369/a)
Ob6en Cy11 TOpOXOBBIH € 180 5,9 53 16 135 99/a
TpEHKaMU
Kapxoe mo- 160 10 6,6 16,6 165,5 94/a
JIOMAITHEMY
Xneb nmenuunsiii/ | 45/20 | 3,6 1 224 105,9 147/a
pKaHON
Kowmrmor u3 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyXo(ppyKTOB
Hroro 555 21 12,9 74,2 490
3a 00eq
[Tonmauk | MakapoHsI 110 8,1 6,3 20,2 169 78/a
OTBapHBIC C CHIPOM H
MacJjoM
150 0 0 11,25 45 430
Yaii ¢ caxapom
Hroro 260 8,1 6,3 31,5 214
3a
MOJITHHU
K
Hroro 1265 40 30 159 1060,4
3a JIeHb (1315)
*

*B 3aBHCHMOCTHU OT HAJIM4Ks ToBapa (PPYKTHI, COK)




MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO

B03paCTHa$I KaTeropus: oT 3 no 7 et

[Tpuem HaunmenoBanue Bec [Iumesrle BemecTBa Onepretuy | Ne
MULIH omoa omon | benku | XKup | VrieBon | eckas penenty
a bl bl [IEHHOCTh | PBI
Henens 1
Jens 1
3aBTpak | Kama Bsa3kas 180 6,4 4,2 18,4 137 66/a
MOJIOYHAS
«Apyx0a»
Xi1e0 mmennunblii | 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147/a
Macio cauBouynoe | 6 0,06 4,4 0,08 39,5 15
(moprusiMn)
Kodeiinbrit 180 2,79 2,79 15,39 93,15 395/a
HaIUTOK
Hroro 411 12,1 | 12,4 50,6 366,2
3a
3aBTPaK
2 OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
3aprpak | (Cok) (180) | (0,9) |- (22,86) (95) (369/a)
O0ex Cymn ropoxossiii ¢ | 180 59 7,3 16 153 99/a
IpeHKaMU
XKapkoe mo- 200 10,62 | 10,86 | 19.4 243,74 94/a
JOMAaITHEMY
KommoT u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/1
CyXOhpYyKTOB
Xeb nennynsiii/ | 65/20 | 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHON
Hroro 645 22,3 20 86 621,14
3a 00en
[Tonnuuk | MakapoHbl 130 10,9 7,8 26 217 78/a
OTBapHBIC C CHIPOM
¥ MacJoM
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
Hroro 310 12,9 7,8 39,5 271
3a
MOJITHA
K
Hroro 1466 | 45,9 43 196 1348,4
3a IeHb (1546 (1373,4)*
)*

*B 3aBHCHMOCTH OT HAJIM4Ks ToBapa (PPYKTHI, COK)




MeH10 npUroTaBIuBaeMbIX 0JI110]1
Bospacrthas kareropus: ot 1 roga o 3 ner

[Tpuem HaunmenoBanue Bec [Iumesrle BemecTBa Onepreruyeckas | No
180200005 orona omona | benku | XKupel | YrieBoa | LEHHOCTh peuenTypsl
bl

Henens 1

Henn 2

3aBtpak | Cyn momnounsiii ¢ | 150 5,3 5,94 13,1 128,4 156/a
MaKapoHaMH
Xneb 35 2,14 10,75 14,65 75,05 147/a
OIIEHUYHBINA
Macino 5 0,05 |3,6 0,07 33,1 15
CIIMBOYHOE
(mopuusiMn)
Yaii c caxapom 160 0 0 11,25 45 430

Hroro 350 7,49 8,29 39,07 281,6

3a

3aBTpaK

2 Cok 150 0,75 |- 17,2 72,5 369/a

3aBTpak | (PpyKThl) (100) (70,2) (338/a)

Oben Cyn ¢ knenkamu | 180 516 |6,05 7,95 107,8 57/a
buryc 160 9 12,5 8,36 164,85 50/a
Kommor 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
Xneb 45/20 3,6 1 22,4 115,9 147/a
MIIEHUYHBII/
pKaHON

Hroro 555 19 19,6 61,6 513,6

3a o0en

[Monnuauk | [psHUK B 70 5,0 3,5 29,0 1719 3/a
aCcCOPTUMEHTE

150 0 0 11,25 45 430

Yaii ¢ caxapom

Hroro 220 50 3,5 40,25 217

3a

MOJITHUK

Hroro 1275 32,24 | 33,39 158,13 1084,7

3a JIeHb (1225)*

*B 3aBUCHMMOCTH OT Hann4us ToBapa (HpyKThI, COK)




MeH1o npUroTaBIuBaeMbIX OJIHO]T

B03paCTHa$I KaTeropus: oT 3 no 7 et

[Tpuem Hanmenosanue | Bec [Iumesrkle BemecTBa Oneprerudeckas | Ne
Ju8Z000051 omrona omona | benku | XKupsl | YriaeBoas! | IEHHOCTh peuenty
pBI
Henens 1
Jenn 2
3aBtpak | Cyn 180 7,18 |6,51 23,54 182 156/a
MOJIOYHBIN C
MaKapoOHaMH
Xneb 45 2,76 | 0,96 16,74 96,49 147/a
MIIIEHUYIHBIN
Maciio 6 0,06 (44 0,08 39,5 15
CIIMBOYHOE
(mopuusiMm)
Yaii ¢ caxapom | 180 0 0 13,5 54 430
Hroro 411 10 11,87 | 53,86 371,99
3a
3aBTpaK
2 OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
saprpak | (Cok) (180) (0,9 |- (22,86) (95) (369/a)
O6en Cymc 200 516 9,05 10,95 140,8 57/a
KJIeLKaMu
buryc 200 15,3 15,6 14,1 268 50/a
Kommnot 3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyX0(ppyKTOB
X1eb 65/20 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
MIIEHUYHBIHI/
pKaHOMI
Hroro 665 26 25,9 71,15 631,5
3a 00ej
[Tonanuk | [IpsiHUK B 90 6,4 4,5 37,3 221 3/a
aACCOPTUMEHTE
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
Hroro 270 6,4 4,5 50,8 275
3a
MOJIIHUK
HUroro 1446 43 429 195,6 1369
3a IeHb (1506)* (1374)*

*B 3aBHCHMOCTH OT HalIU4IHs ToBapa ((ppyKTHI, COK)




MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO

Bo3spactnas xareropus: ot 1 roga o 3 ner

IIpuem HanmenoBanue Bec IInmeskle BenecTna Ounepreruue | Ne
005000054 oirona Oirona benkn | XKuper Vraeso | ckas perentyp
AbI LIEHHOCTh Bl
Henena
1
Jennb 3
3aBTpak | Kama Bszkas 150 4,08 41 17,8 131 189/a
MOJIOYHAs C
XJIOTIbSIMH
«I'epkynec»
Xnebd 35 2,14 0,75 14,65 | 75,05 147/a
MIIeHUIHBIN
Macio 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
CIIUBOYHOC
(mopuusiMm)
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 11,25 | 45 430
Hroro 350 6,27 10,27 43,8 284,2
3a
3aBTPaK
2 Cok 150 0,75 - 17,2 72,5 369/a
3aBTpak | (OpyKTHI) (100) (70,2) (338/a)
O6en Cymc 180 5,16 5,05 7,95 97,8 86/a
MaKapOHaMH
Tedrenu usz 70 11,7 5,9 3,1 1149 65/1
nonypadbpukaTta
Toponraua 110 11,39 | 5,35 1,79 107,8 96/a
Xneb 45/20 3,6 1 22,4 105,9 147/a
MIIEHUYHBIA/
pxKaHOU
Kommnort u3 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyX0(hpyKTOB
Hroro 575 33,05 | 17,3 54,4 510
3a 00exq
[lonnuu | Bapenwuku c 110 3,9 4.7 27 166 485/a
K Kaprodeaem
150 0 0 11,25 | 45 430
Yalii ¢ caxapoM
Hroro 260 3.9 47 38,3 211
3a
MOJITHH
K
Hroro 1335 44 32,27 153,7 | 1077,7
3a JIeHb (1280)*

*B 3aBHCHMOCTH OT HAJIM4Ks ToBapa (PPYKTHI, COK)




MeH10 TpUroTaBIuBaeMBbIX OO
Bo3spactnas xareropus: ot 3 g0 7 et

[Tpuem HaumenoBanu | Bec IInieBrle BemniecTsa Onepretuyecka | Ne
TIUIIA e Omoa o6mona | benk | XKup | VrieBox | S LEHHOCTb peuenryp
u Bl Bl Bl
Henens
1
Jenn 3
3aBTpak | Kama Bszkas 180 6,9 5,9 21,4 177,2 189/a
MOJIOYHAs C
XJIOTIbSIMH
«I'epkynec»
Xi1e0 45 2,76 (096 |16,74 96,49 147
OITeHIIHBIN
Macio 6 0,06 |44 0,08 39,5 15
CIUBOYHOC
(mopuusiMm)
Yaii ¢ caxapom | 180 0 0 13,5 54 430
HToro 411 9,7 11,3 51,7 367,2
3a
3aBTPaK
2 OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
3arpaK | (Cok) (180) 0,9 |- (22,86) (95) (369/a)
OGen Cymc 200 516 | 7,05 |7,95 1478 86/a
MaKapOHaMU
Tedrenu usz 70 11,7 5,9 3,1 1149 65/1
noiryadpukar
a
Topouraua 130 6,9 10,6 23,1 164 96
Xi1e0 65/20 | 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
MIIEHUYHBIN/
pKaHOU
Komnor u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyXOo(pyKTOB
Hroro 665 29,3 248 |80,3 650
3a 00en
[Monnuu | Bapenwku c 140 52 6,3 36 221 485
K kapTodenem
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
Hroro 320 5,2 6,3 49,5 275
3a
MOJITHH
K
HToro 1426 448 |43 201,2 1382
3a IeHb (1506) (1387)*
*

*B 3aBHCHMOCTH OT HaJIN4YHS ToBapa ((ppyKThl, COK)




MeHI0 IpUroTaBINBaeMbIX OJFO]
BozpacThas xateropus: ot 1 rona g0 3 ner

IIpuem | HaumenoBanue Bec [TuieBsie BenecTBa Onepretuye | Ne
TUIIHA orona omona | Benk | )Kuper | YraeBoasl | ckas peuenryp
u IIEHHOCTh Bl
Henens
1
Jlens 4
3aBTpak | Kama Bsizkas 150 3,3 3,5 16,8 112 189/a
MaHHasi MOJIOYHAs
Xneb nurennudsiil | 35 2,14 | 0,75 14,65 75,05 147
Macio ciauBouHoe | 5 0,05 | 3,6 0,07 33,1 15
(TopIusMHM)
Kodeiinsbrii 160 23 |22 8,8 64 395
HaITUTOK
Hroro 350 78 |10,1 40,3 284,2
3a
3aBTpaK
2 OpyKTHI 100 06 |06 15,0 70,2 338
saprpak | (Cok) (150) | (0,9) |- (16) (70) (369/a)
Ob6en Cyn 180 1,81 | 1,215 |99 105,02 773
KapTOoQeJbHBIN C 5
Kpymnowu
["omy61s1 50 6,11 | 5,68 4,67 66,6 306
JICHUBBIC
Kaptodensnoe 110 22 |51 16,7 113 8
miope
3enensrii ropomek | 30 2,13 | 0,7 3,24 22,75 38
KOHCEPBUPOBAHH
BIi OTBApHOI**
Xnebd 45/20 36 |1 22,4 105,9 147/a
MIIICHUYHBINA/
pKaHOM
Kommnor u3 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyXO0(pyKTOB
Hroro 585 17,1 | 13,7 73 497
3a o0eq
[ongau | Bynouka ¢ ceipom | 70 5,2 11 13,2 173 466/a
K 150 0 0 11,25 45 430
Yali ¢ caxapom
Hroro 220 52 |11 24,5 218
3a
MOJITHA
K
Hroro 1255 30,7 [ 354 152,8 1069,4
3a JieHb (1305)

*B 3aBUCMMOCTH OT Hanu4us ToBapa (HpyKThl, COK)

** B 3aBUCHMOCTH OT HAJIMYHS TOBApa




MeH10 TpUroTaBIuBaeMBbIX OO
Bo3spactnas xareropus: ot 3 g0 7 et

[Tpuem Haumenosanue Onroma | Bec [TnimeBrle BemecTna Onepretun | Ne
ITAIIA omona benku | Kuper | YrieBon | 4eckas peuenr
Bl IIEHHOCTh | YpBI
Henens 1
Jenn 4
3aBTpak Karra Bsi3kas MaHHas 180 4 4,2 20,2 134 189/a
MOJIOYHAs
Xneb nieHnYHbIH 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147
Macio ciIuBO4YHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusammu)
Kodeitnpiii HanmuTok 180 2,79 2,79 15,39 93,15 395
HUroro 411 9,6 12,4 52,4 363
3a 3aBTpak
2 3aBTpaK OpyKThI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338
(COK)* (180) 0,9 |- (22,86) (95) (369)
Oo6en Cyn xapTodenbHBIH ¢ 180 1,815 | 1,215 9,9 105,02 773
Kpymou
I"ony01161 TeHUBBIE 70 9,9 6,5 7,8 122 306/a
Kaprodenshoe mope 130 3,1 2,6 20,7 153 8/a
3eJIeHbBIN TOPOIIIEeK 50 2,4 0,8 3,96 27 38
KOHCEpPBUPOBAHHBII
OTBapHOU™*
KoMmmnor u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyXo(ppyKTOB
X11e6 mIIeHnYHbIH/ 65/20 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOU
Hroro 3a 695 22,7 17,3 88,5 630
ooden
[Monnaux Bynouka ¢ ceipom 70 9,15 10,3 22,4 216,2 466/a
180 0 0 13,5 54 430
Yali ¢ caxapom
Hroro 3a 250 9,15 10,3 35,9 270,2
MOJITHUK
Hroro 3a 1456 42 40,6 196,5 1353,3
JIeHb (1536)* (1358,3)*

*B 3aBHCHMOCTH OT HaIU4IHS ToBapa ((ppyKTHI, COK)

** B 3aBUCHMOCTH OT HAJIMYHs TOBAapa




MeH10 npUroTaBIMBaeMbIX OJIIO]
BozpacThas xateropus: ot 1 rona g0 3 ner

[Tpuem HanmenoBanu | Bec ITuieBsie BenecTBa Onepretu | Ne
TIUIIA e Omona omo1a benkn | Kuper | YraoeBon | yeckast peuenryp
Bl LIEHHOCTh | BbI
Henens 1
Hensb 5
3aBTpak | Kama 150 4,8 15 27 141 70/a
KyKypy3Has
BsI3Kast
Xi1e0 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147/a
MIITeHUIHBIN
Macio 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
CIUBOYHOE
(moprusiMu)
Yaii ¢ caxapom | 160 0 0 11,25 45 430
HUroro 350 7 5,9 53 294
3a
3aBTPaK
2 3aBTpaK | OpyKTHI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338/a
(Cok) (150) (0,9) - (16) (70) (369/a)
Ob6en CBEKOIBHUK 180 3,37 1,53 9,16 116,11 70/a
CO CMETaHOM
[Mymsii ¢ 50 6,58 7,71 1,355 73,785 4/a
MSICOM
MaxapoHbI 110 3,8 41 20,3 114 98/a
OTBapHBIE
Canar u3 30 0,64 3,01 2,5 39,17 17/a
CBEXKEH
KaITyCThI
Xi1e0 45/20 3,6 1 22,4 105,9 147/a
MIIEeHUYHBINA/
pKaHOU
Kucens 150 0,2 0 14,7 59 20/a
Hroro 3a 585 18,2 17,4 70,5 508
ooen
[Monmuuk | Batpymika ¢ 70 49 3 30,7 169 293/a
MTOBHIJIOM
150 0 0 11,25 45 430
Yali ¢ caxapom
Hroro 3a 220 9,15 7,3 40,65 214
MOJTHUK
HUroro 3a 1255 35 34,2 159,2 1086
JA€eHb (1305)
Cpennee 1295 32 35 152 1053
3HAYEHH
e3a
nepuos

*B 3aBHCHMOCTH OT HaJIN4Hs ToBapa ((HpyKThl, COK)




Menro MMPUTOTaBJINBACMBIX 6J'IIO,Z[

Bo3spactnas xareropus: ot 3 g0 7 et

[Tpuem Haumenosanue Bec IInieBrle BemniecTsa Onepretuye | No
MULIA omoa omon | benku Kupser | YraneBoasl | CKas peLenTypbl
a LIEHHOCTh
Henens 1
Jensb 5
3aBTpax Kama kykypy3Has 180 5,8 1,8 32,4 170 70/a
BSI3Kas
Xi1e0 MIIeHUYHbII 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147/a
Maciio CIIMBOYHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(TopIusiMm)
Yaii c caxapom 180 0 0 13,5 54 430
Hroro 411 8,6 7,2 62,7 360
3a 3aBTpak
2 3aBTpaK OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
(COK)* (180) | (0,9) - (22,86) (95) (369/a)
Oo6en CBEKOJIBHHUK CO 180 3,37 1,53 9,16 116,11 70/a
CMETaHOM
["'ymsmn ¢ msicom 70 9,2 10,8 2 103,6 4/a
Maxkapons! otBapabie | 130 45 4,5 24 135 98/a
Caar u3 cBexen 50 0,94 4,01 3,6 53,58 17/a
KaIyCThl
X1eb nIreHnuHbI/ 65/20 | 4,6 1,6 31,4 160,8 147/a
pKaHOU
Kucens 180 0,2 0 17,6 71 20/a
HUroro 3a 695 22,8 22,4 87,8 640
oden
Tonguux Barpymika ¢ 80 10,2 9,5 25,2 219 293/a
MTOBHIJIOM
180 0 0 13,5 54 430
Yaii ¢ caxapom
HUroro 3a 260 10,2 9,5 38,7 273
MOJTHUK
Hroro 3a 1466 | 42,2) 39,7 209 1363,1
JI€Hb (1546 (1368)*
)
Cpennee 1510 | 40,7 45,1 198 1351
3HAYEHHE
3a nepuoj

*B 3aBHUCHMMOCTH OT HanM4uus ToBapa (HPyKThI, COK)




MeH10 npUroTaBIMBaeMbIX OJIIO]
BozpacThas xateropus: ot 1 rona g0 3 ner

[Tpuem Haumenosanue Omrona Bec [TnimeBrle BemecTna Onepre | Ne
1802000051 Oomona | benku | JKupel | YriueBoasl | THUECK | peLiENTYp
as Bl
LIEHHOC
Th
Henensa 2
Jenn 1
3aBTpak Kamma Bsa3kas meHHas 150 5,2 5,8 15,8 139,52 | 189/a
MOJIOYHAS
XJ1e0 HIIeHUYHbBII 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147/a
Maciio caIuBOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(TopIusIMH )
Yaii c caxapom 160 0 0 11,25 45 430
Hroro 350 7,39 10,15 | 41,77 292,67
3a
3aBTpaK
2 3aBtpak | Cok 150 0,75 - 17,2 72,5 369/a
(OpyKTHI) (100) (338/a)
Oo6en [n u3 cBexent kamycter | 180 3,68 3,07 8,58 79 32/a
CO CMETaHOH
Kotaersl, OuTOUKH, 50 55 4.7 3,5 80,61 240/a
[IHULIENH U3
noiy(habpuKaToB
MakapoHbI OTBapHbIE 110 41 4.3 19,7 137,6 98/a
Kommor 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
N3 cyxodpykTOoB
XJ1e0 HIIeHUYHBII/ 45/20 3,6 1 224 115,9 147/a
pKaHOU
Hroro 3a 555 18,08 13,07 | 73,38 496,72
o0en
[Mongauk | My4HOE KOHIUTEPCKOE 70 5,3 8 20,1 169,24 | 289/a
M3ACTUS JUIs1 JETCKOTO
MUTaHuA: Badu C
YKUPOBOM HAYMHKOU
150 0 0 11,25 45 430
Yaii ¢ caxapom
HTroro 3a 220 5,7 14 36,35 214,24
MOJTHUK
Hroro 3a 1275 31,9 37,22 | 168,7 1075,9
JIeHb (1220%) 1

*B 3aBHCHMOCTH OT HAJIM4Ks ToBapa (PPYKTHI, COK)




MeHI0 MPUroTaBIMBAEMBIX OJTFO
Bo3spacthas kareropus: ot 3 rona o 7 jer

IIpuem HaunmenoBanue 6mio1a Bec IInmeskle BenecTna Ounepretuue | Ne
U1 omona | benku | Kupsr | YriaeBoabl | ckas perent
LIECHHOCTh ypBI
Henens 2
Jensb 1
3aBTpak Karmra Bsi3kast mieHHast 180 6,24 10,4 33,6 176,1 189/a
MOJIOYHAs
X11e6 MIIEeHUYHBINA 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147/a
Macio ciIuBOYHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusimMu)
Yaii c caxapom 180 0 0 13,5 54 430
Hroro 411 9,06 15,76 | 63,92 366,09
3a
3aBTPaK
2 3aBtpak | Cok 180 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
(d)pyKTm)* (100) 0,9 |- (22,86) (95) (369/a)
Oben [u u3 cBexelt kamycter | 180 3,68 3,07 8,58 79 32/a
CO CMETaHOH
Kotiersl, OUTOUKH, 70 10,5 7,9 9 150 240/a
LIHUIETN U3
nosrypabpuKaToB
MaxkapoHbI OTBapHBIE 130 49 5,2 25,6 183,8 98/a
Komnot u3 cyxodpykros | 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
XJ1e0 MIIeHUYHBIH/ 65/20 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOU
Hroro 3a 645 24,6 17,4 89,3 635,5
oden
[Monauuk | My4HOE KOHAUTEPCKOE 80 5,3 11 25,1 226.,9 289/a
M3 ISl JETCKOrO
nuTaHus: Badm ¢
KUPOBON HAYMHKOMN
180 0 0 13,5 54 430
Yali ¢ caxapom
Hroro 3a 250 53 11 38,6 280,9
NMOJJTHUK
HUroro 3a 1486 39,6 448 211,5 1372,6
JeHb (1406)* (1377,7)*

*B 3aBUCHMMOCTH OT Hann4us ToBapa (HpyKThI, COK)




MeH0 MpUroTaBIMBaeMbIX OJrO]
BozpacThas xateropus: ot 1 rona g0 3 net

[Tpuem Haumenosanue 0mrona | Bec IInmeBrle BemniecTBa Onepretu | Ne
TN omo1a benkn | XKupsl Vrneson | 4eckas peuentypsl
Bl LIEHHOCTH

Henens 2

enn 3

3aBTpak Kamra mmennas 150 57 4.8 14,1 131 226/a
MOJIOYHAS YKUJKas
Xneb nieHYHBIN 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147/a
Macio cnuBo4dHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusiMm)

160 0 0 11,25 45 430

Yalii ¢ caxapom

Hroro 350 7,9 9,2 40,1 284

3a

3aBTpaK

2 3aBTpak | OpyKThI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338/a
(COK)* (150) (0,9 - (16) (70) (369/a)

O0en Cyn ¢ MmakapoHaMu 180 6,9 3,8 11,2 106 86/a
Kotnera kypunas u3 50 51 2,6 0,36 44 87
/¢
Caitar u3 cBexei 30 1,7 1 15 19 35/a
KaIlyCThI C 3€JICHBIM
TOPOIIIKOM
KaprodensHoe mope 110 2,2 51 16,7 113 &/a
Xieb 45/20 3,6 1 22,4 115,9 147/a
MIIICHUYHBINA/PKaHOM
Kommot u3 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyXo(pyKTOB

Hroro 3a 595 20,7 13,5 71,4 481,15

oben

TMonmuuk | Banaunkm 70 6,1 3,4 27,4 164 466/a
bapmmpoBaHHbBIE U3
/¢

150 0 0 11,25 45 430

Yalii ¢ caxapom

Hroro 3a 220 6,1 3,4 38,7 209

MOJTHUK

HUroro 3a 1265 35,3 26,7 165,2 1044,4

J€Hb (1315)*

*B 3aBUcMMOCTH OT HaJIM4us ToBapa (PpyKThI, COK)




MeHr1o MMPUTOTABJIINBACMBIX 6J'IIO)1

Bo3spactnas xareropus: ot 3 g0 7 et

[Tpuem Haumenosanue 0mrona | Bec IInieBrle BemniecTsa Onepretu | Ne
TIUIIA omona benku Kupsr | YrieBon | ueckas peuentypsl
Bl LIEHHOCTH

Henens 2

enn 3

3aBTpak Kamra mmennas 180 6,08 5,38 18,28 170 226/a
MOJIOYHAS YKUJKas
X11e6 MIIIeHNYHbIH 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147/a
Macio cnuBo4dHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusiMm)

180 0 0 13,5 54 430

Yaii ¢ caxapom

HUroro 411 8,9 10,8 48,6 360

3a

3aBTPaK

2 3aBTpaKk | OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338/a
(COK)* (180) (0,9) - (22,86) (95) (369/a)

Ob6en Cyn ¢ MakapoHaMH 200 8,9 48 11,2 125 86/a
Kotnera kypunas u3 70 10,5 42 2,53 87 87
/¢
Caitar u3 cBexei 50 2,2 2,6 2,9 49 35/a
KaITyCThI C 3€JICHBIM
TOPOIITKOM
Kaprodensnoe mope | 130 3,1 2,6 20,7 153 8/a
Kowmmor u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyX0(hpyKTOB
X11e6 mIeHnYHbIH/ 65/20 43 1,2 26,9 139,08 147/a
prKaHOM

Hroro 3a 715 30,2 15,4 83,4 636

ooen

Ilonmauk | biuHynkn 80 11,15 10,3 28,4 205 466/a
(bapipoBaHHbIE U3
/¢

180 0 0 13,5 54 430

Yaii ¢ caxapom

HToro 3a 260 11,2 10,3 42 259

MOJTHUK

Hroro 3a 1486 51 37,1 194 1345

JIeHb (1546)* (1350)*

*B 3aBHCHUMOCTH OT HaJW4us ToBapa (QpyKThl, COK)




MeH1o npUroTaBIuBaeMbIX OJIHO]T
Bospacthas kateropust: ot 1 roga o 3 ner

IIpuem HaumenoBanue 6mona | Bec IInmeskle BemecTsa Oneprernuec | Ne
TUIIA omrona Benku | Kuper | YrimeBoa | Kas HEHHOCTb | PELENTYPbI
bl

Henensa 2

JleHsp 2

3aBTpak Kama Bsi3kas pucosas | 150 5,82 3,5 20,64 138 50
MOJIOYHAs
Xneb nireHnuHbIH 35 2,14 0,75 12,65 66,16 147
Maciio ciIuBoOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusMm )
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 11,25 45 430

Hroro 350 8,01 7,85 44,6 282

3a

3aBTPaK

2 3aBTpaKk | OpyKThI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338
(COK)* (150) 0,9 - (16) (70) (369/a)

Oben PacconpHUK 180 8,1 41 9,2 106 25/a
JlenuHrpaackui, ¢
MSICOM M CMETAHOH
['ynsin ¢ msicom 50 6,58 3,71 1,36 67,1 4/a
Kamma rpeuneBas 110 427 4,3 15,3 120,23 65
pacceimyaras
Xi1e0 MIeHnYHbIN/ 45/20 3,6 1 224 115,9 147/a
pKaHOU
Kommnor u3 150 1,2 0 19,2 83,64 122/1
CyXo(pyKTOB

Hroro 3a 555 23,8 13,1 67,5 493

ooen

[Monmauk | Bymouka qomarniHss 70 5,05 8,63 24,52 200,8 78/a

130 0 0 5,25 215 430

Yaii ¢ caxapoM

Hroro 3a 220 5,05 8,63 33,77 220,3

MOJITHUK

Hroro 3a 1225 37,5 30,2 160,2 1065,5

JAeHb (1275)*

*B 3aBUCUMOCTH OT HaIU4Hsl ToBapa ((PpyKThI, COK)




MeH10 npUroTaBIuBaeMbIX OJ110]T
Bospacrthas kareropus: ot 3 10 7 ner

IIpuem HanmenoBanue Bec IInmeskle BemecTna Ounepretnye | Ne
IR omrona omro1a benku | XKupsr VraeBoapl | cKas penenTypsl
LIEHHOCTh

Henens 2

JleHb 2

3aBTpak Karmmra Bsi3kas 180 7 4,2 27,8 170,38 50
pHUCOBasi MOJIOYHAS
X110 MIIeHNYHBIN 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147
Macio cnuBodHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusiMm)
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 13,5 54 430

Hroro 411 9,82 | 9,56 41,62 360,37

3a

3aBTPaK

2 3aBTpak | OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338
(Cok) (180) 0,9) |- (22,86) (95) (369)

Oben Pacconpauk 180 9,1 71 11,2 145 25/a
JlennHrpaackuu, ¢
MSCOM M CMETaHOM
[Myssir ¢ msicom 70 9,212 | 6,6 2 103,3 4/a
Kammra rpeuneBas 130 5,12 7,16 18,36 162,3 65
pacceimyaTas
Kowmror u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyX0(pyKTOB
X7eb HIIeHHYHbIH/ 65/20 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOU

HToro 3a 645 29 22,1 77,7 633

ooen

Mongauk | bynmouka nomamuss | 80 5,05 8,63 29,52 219,8 78/a

180 0 0 13,5 54 430

Yaii ¢ caxapom

HUroro 3a 260 5,05 8,63 43 273,8

MOJTHUK

Hroro 3a 1416 445 41 182 1357,3

JeHb (1496)* (1362)*

*B 3aBHCHUMOCTH OT HAJIMYHS ToBapa (PpPyKTHI, COK)




MeH0 MpUroTaBIMBaeMbIX OJrO]
BozpacThas xateropus: ot 1 rona 1o 3 ner

[Tpuem Haumenosanue 0mrona | Bec IInieBrle BemniecTna Onepretuye | No
AT omo1a benku Kuper | YrineBon | ckas peuenTypsl
Bl LIEHHOCTH

Henens 2

Henn 4

3aBTpak Kama Bsaskasg mannas | 150 2,9 4.8 18,5 132 189/a
MOJIOYHAs
Xneb miIeHUuYHbIH 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147
Macio cnuBodHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusiMm)
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,25 45 430

HUroro 370 5,09 9,2 44,6 285

3a

3aBTPaK

2 3aBTpak | Hammrok 100 2,96 25 10,8 73,1
KHCJIOMOJIOYUHBIH
«CHEXKOK»

Oben Bbopi co cmeranoi 180 3,85 4175 6,775 106 30
[T10B puCOBEIii ¢ 160 8,6 6,6 24,6 210 91/a
MSICOM
Hkpa kabaukoBas 30 0,4 1,4 2,31 23 93/a
(IpOMBILIIIEHHOTO
IIPOMU3BOCTBA)™*
X1e0 HIIeHuYHbI/ 45/20 3,6 1 22,4 115,9 147/a
pxKaHOU
Kucens 150 0,2 0 14,7 59 20/a

Hroro 3a 585 16,7 13,2 70,8 514

ooen

[Monguuk | Makapons! orBapubeie | 110 8,1 6,3 20,2 169 78/a
C CBIPOM U MacCJIOM

150 0 0 11,25 45 430

Yalii ¢ caxapoMm

Hroro 3a 260 8,1 6,3 31,5 214

MOJTHUK

Hroro 3a 1315 32,2 31,2 157,7 1086,1

JeHb

*B 3aBHCHUMOCTH OT HaJIW4Ks ToBapa (PpyKThl, COK)




MeHr1o MMPUTOTABIINBACMBIX 6.]'1}0)1

Bo3spactnas xareropus: ot 3 g0 7 et

[Tpuem Haumenosanue 0mrona | Bec ITnieBrle BemecTna Onepretudeckass | No
TN omon | benk | XKupst Vriaeron | LEHHOCTH peuenTypsl
a u Bl
Henens 2
Henn 4
3aBTpak Kama Bsaskas mannas | 180 3,5 5,8 22,2 158 189/a
MOJIOYHAs
Xneb miIeHUuYHbIH 45 2,76 | 0,96 16,74 96,49 147
Macio cnuBodHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusiMm)
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 13,5 54 430
HToro 411 6,4 11,2 52,5 348
3a
3aBTPaK
2 3aBTpak | Hammrok 120 3,1 3,5 12,1 92
KHCJIOMOJIOYUHBIH
«CHEXKOK»
Oben Bbopi co cmeranoi 180 3,85 2,175 6,775 106 30
[1n0B pucoBsbIii ¢ 200 13,4 7,1 35,4 262 91/a
MSICOM
Nxpa kabaukoBas 50 0.6 2,4 3,85 39 93/a
(IpOMBILIIEHHOT O
IPOMU3BOCTBA)™
Xi1e0 MIeHnYHbIH/ 65/20 | 4,3 1,2 26,9 139,08 147/a
pKaHOU
Kucens 180 0,2 0 17,6 71 20/a
Hroro 3a 695 22,4 13,0 90,6 617
ooen
[Tonmauk | Makapons! otBapHbie | 130 10,9 7.8 26 217 78/a
C CBIPOM U MacJIOM
180 0 0 13,5 54 430
Yalii ¢ caxapom
Hroro 3a 310 109 |78 39,5 271
MOJTHUK
HUroro 3a 1536 |39,8 |355 1947 1328
JIeHb

*B 3aBucuMocTy oT Ha4us ToBapa ((ppyKThI, COK)




MeH0 MpUroTaBIMBaeMbIX OJrO]
BozpacThas xateropus: ot 1 rona g0 3 net

[Tpuem HaumenoBanune Bec Omrona | IluieBeie BemecTBa Onepretuyec | No
[THIIA omoa benku | Xupsr | YrieBoa | Kas LEHHOCTb | PELENTYPBI
bl

Henens 2

JleHpb 5

3aBTpak Karmma Bsi3kas 150 2,3 3,2 16,8 105 14-4/a
SITYHEBAst MOJIOYHAS
Xneb miIeHUnIHbIH 35 2,14 0,75 14,65 75,05 147
Macio cnuBo4dHOE 5 0,05 3,6 0,07 33,1 15
(mopuusiMm)
Kakao ¢ MmookoM 160 2,88 2,16 11,03 75 433

Hroro 350 7,4 9,7 42,6 288,2

3a

3aBTPaK

2 3aBTpaK | OpyKTHI 100 0,6 0,6 15,0 70,2 338
(COK)* (150) (0,9 - (16) (70) (369/a)

Ob6en Cyn daconeBsiii 180 5,4 4,3 8,4 92 47/a
Opukanenbku 50 6 25 0 47 51/a
MSICHBIE pyOJIEHHBIE
u3 /() B TOMaTHOM
coyce
MaxkapoHbI 110 41 43 19,7 137,6 98/a
OTBapHbIC
Canar u3 oTBapHOI 30 0,8 0,7 2,2 18 81/a
CBEKJIbI
Xne0 HiIeHnYHbIi/ 45/20 3,6 1 22,4 115,9 147/a
prKaHOM
Komrmor u3 150 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CYyX0(pyKTOB

HToro 3a 585 21,1 12,8 71,9 494

o0en

Mongauk | Kopxuk momounsrii | 70 3 7,9 23,4 172 483/a

160 0 0 11,25 45 430

Yaii ¢ caxapoM

HToro 3a 230 3 7,9 34,7 217

MOJIAHUK

HToro 3a 1265 41,26 31 164,2 1069,4

AeHb (1315)*

Cpennee 1269 32 35 152 1050

3HAYEHHE

3a

nepuos

*B 3aBucuMOCTH OT HAIM4Us ToBapa (PpyKThI, COK)




MeH1o TpUroTaBIuBaEeMBbIX OO
Bo3spactnas xareropus: ot 3 g0 7 et

[Tpuem HaumenoBanue 0mrona | Bec IInmeBrle BemniecTBa Onepretu | Ne
TIUIIA omonia benknu Kupsl | YrieBogsl | Yeckas peuentypsl
LIEHHOCTh

Henensa 2

Jensb 5

3aBTpak Karmma Bsi3kas ssuneBast 180 2,8 3,8 20,16 126 14-4
MOJIOYHAs
Xi1e0 MIIeHuYHbIN 45 2,76 0,96 16,74 96,49 147
Maciio cIuBOYHOE 6 0,06 4.4 0,08 39,5 15
(mopuusMm)
Crip 10 2,3 2,9 0 31 14
Kaxkao ¢ MmoioxoM 180 3,24 2,43 12,43 83,7 433

Hroro 421 11,2 14,5 49,3 376,7

3a

3aBTpPaK

2 3aBTpaKk | OpyKTHI 100 0,6 0,6 19,7 90,1 338
(COK)* (180) (0,9 - (22,86) (95) (369)

Ob6en Cym dacomneBbrit 180 54 2,3 12,4 92 47/a
Opukanensku Msicaeie | 70 12,4 55 2 103 51/a
pyOnennbie u3 m/d B
TOMAaTHOM COYCE
MakapoHBI OTBapHbBIE 130 49 52 25,6 183,8 98/a
Canat u3 OTBapHOU 50 1,4 1,1 3,6 30 81l/a
CBEKJIBI
X1e0 HIIeHuYHbI/ 65/20 4.3 1,2 26,9 139,08 147/a
pxKaHOU
Kommnor u3 180 1,2 0 19,2 83,64 122/a
CyX0(pyKTOB

Hroro 3a 695 29,6 15,3 89,7 631,5

oden

[Honnuuk | KopkuK MOJIOUHBIN 80 3,8 9,9 30,7 218 48a

180 0 0 13,5 54 430

Yalii ¢ caxapom

HToro 3a 260 3,8 9,9 442 272

MOJTHUK

Hroro 3a 1476 45,2 40,3 2029 1370,3

1eHb (1556)* (1375)*

Cpennee 1476 41 45 196 1350

3HAYeHHE

3a

nepuos

*B 3aBucHUMOCTH OT HAIM4HS ToBapa ((PpyKThI, COK)




