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IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
JJISl OPraHM3alUM MUTAHKUA AeTeil oT 1 10 7 Jiet
B MYHHIIMNIATBHOM JIOIIKOJBHOM 00pa3oBaTeJbHOM yupe:kaeHun derckmii cag Ned «bepeska»

¢ 10,5-yacoBbIM mpedbIBaHNEM

IlosicHuTEILHAS 3aNIMCKA

Hacrosimee «IIpumepnoe 10-n1HeBHOE MEHIO [UIsl OpraHU3aluy IUTaHus aeTed ot 1 1o
7 JIET MYyHHLIMITAJIBHOM JIOLIKOJIBHOM 00pa3oBaTesibHOM yupexaeHuu Jerckuii cag Ne4 «bepeska» ¢
10,5-4acoBbIM mpeOBIBaHKEM (1aee — IPUMEPHOE MEHIO) pa3paboTaHO B COOTBETCTBUU C
YTBEP>KICHHBIMU | TaBHBIM rOCYJapCTBEHHBIM CaHUTAapHBIM BpadyoM P® 15 mas 2013 r. CanurapHo-
ANUAEMHUOJIOrnyecKuMHU npaBuiamu U HopmatuBamu CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanuTtapHo-
SMHUIEMHUOJIOTUYECKUE TPeOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COACPIKaHUIO U OPraHU3aLuH PeKUMa PadOThI
JIOIIKOJIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPESIKICHHIA"

B ocHOBy pa3pa00OTKH NMpPUMEPHOTO MEHIO IMOJIOKEHBI MpejacTaBicHHble B [Ipumoxkenuu 10 k
CanlluH 2.4.1.3049-13 «PexkoMmenmyemble CyTOYHBIE HAOOPHI MPOAYKTOB [UISI OPTaHHM3AIMHA THUTAHUS
JIETeH B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX OpTaHu3anusX (T, ML, Ha 1 peOeHKa/CyTKN)».

[Ipu paspaboTke MPUMEPHOTO MEHIO COOJIOACHBI BO3PACTHBIC (PU3HOIOTHYECKHE HOPMBI
CyTOYHOM TMOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX MHINEBHIX BEIIECTBAX M JHEPTHH, OOCCIEUHBAIONINE PACTYIIHA
OpraHu3M JIeTed HHEprueil M OCHOBHBIMHU MHILEBHIMA BELIECTBAMH B COOTBETCTBUU CO BpPEMEHEM
npeObiBaHus B JeTckoM cany 9-10,5 wacoB. Peanmuzamusi mpumepHOr0o MEHIO OOECIEeUHBaeT CTPOTroe
BBITIOJIHEHUE peskuMa nutanust Aeteid. B JIOY ¢ 10,5 -yacoBsIM npeObIBaHUEM JETEl MPEIyCMOTPEHO 4-
pazoBOE IIUTaHUE.

ACCOPTHIMEHT OCHOBHBIX MPOJYKTOB INHTAHUS, PEKOMEHIYEMBIX /IS HCIOJIL30BAHUS B MUTAHUHU
JieTel 1 mpuroToBieHus Omrox pencrasieH B [punoxennn 11 x CanlluH 2.4.1.3049-13.

[IpumepHOE MEHIO COAEpXUT WHPopManuio B cooTBeTcTBUH C [lpumoxkenmem 12. IlpuBogsrcs
CCBUIKM Ha PELENTyphbl UCIONb3YEMBIX OJIIOJ M KYJIMHAPHBIX M3IEIUH B COOTBETCTBHHM CO COOPHHKAMHU
perenTyp Ui JETCKOro NuTaHus. HanmeHoBaHHS ONIOJ M KyJHMHAPHBIX W3JICIHH, YKa3bIBAEMBIX B
NPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HAMMEHOBAaHMSAM, YKAa3aHHBIM B HCIOJIB30BAaHHBIX COOpPHHKAX

peuentyp.
CymMapHbie 00beMBI OJI10/1 IO TIpUeMaM HLIH cOOTBETCTBYIOT [Ipuioxkenuto 13.
[Ipu oTcyTCTBHM KaKuX-TMOO MPOAYKTOB B IEJISIX 0OecIieYeH sl TOJTHOLEHHOro cOaIaHCUpOBaHHOTO
MUTaHHUA pa3pelaeTcs MPOBOIUTE UX 3aMEHy Ha PaBHOLIEHHBIE TI0 COCTaBY MPOIYKTHI B COOTBETCTBUH C

Ta0IUIIeH 3aMEHBI MPOTYKTOB 110 OenkaM 1 yrieBoaaM (Ilpmmoxenne 14).

[Ipu oTCyTCTBHM CBEXHX OBOIIEH U PPYKTOB BO3ZMOMKHA UX 3aMEHA B MEHIO Ha COKH,
OBICTPO3aMOPOKECHHBIEC OBOIIHN U PPYKTHI.

OBomm ypoxast MpOIUIOro roaa (Kamycry, pemvaThlii TyK, KOpHEIIOAb! U Ap.) B eproA nocie 1
MapTa JOITyCKaeTCsl UCTIOIB30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKO 00paboTKH.



B mpumepHOM MEHIO HCHOJIB30BaHBI PEKOMEHIyEeMble OOBEMBI TOPIUN MJIs JIEeTed pa3HOro
Bo3pacta B cooTBeTcTBHU ¢ CanlluH 2.4.1.3049-13.

B memsax mpodmimakTHKM HEIOCTaTOYHOCTH MHKPOSJIEMEHTOB (BUTAMHHOB W MHHEPAIbHBIX
BEIICCTB) B THMTAaHWUU JCTEH JIOMYyCKaeTCs WCIONb30BaTh MHIICBBIC MPOIAYKTHI, OOOTAIlCHHBIC
MUKPOAJIEMEHTAMH.

TexHomorus IIPUTOTOBJICHUSA BUTAMUHU3SUPOBAHHBIX HAIIUTKOB OOJDKHA COOTBCTCTBOBATH
TCXHOJIOT'HH, y1<a3aHHoﬁ HU3rOTOBUTCIIEM B COOTBCTCTBUH C I/IHCTPYKHI/ICI;'I n YIOAOCTOBEPEHUEM O

TOCY/IapCTBEHHOI PETHUCTpPAIINH.

HpI/I OTCYTCTBHUU B PAallMOHE IMUTAHWUSA BUTAMUHU3HUPOBAHHBIX HAIIUTKOB IMPOBOAUTCA MCKYCCTBCHHAA
C-BI/ITaMI/IHI/ISaHI/I}l.

PexkoMenayeTcs HCNONB30BaTh HOAMPOBAHHYIO IIOBAPEHHYIO COJb.

B npuMepHOM MEHIO HE COIEpKaTcs IPOAYKTbI, HE PEKOMEHJOBAHHBIE J[UIs IHMTAHUS JETel
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.



1. Haumeno- Boixo | IIuiueble Oneprerude | Burta N
BaHHE I BeriecTna (T) cKast MHH PeLenTyphl
omona omon B K v LEHHOCTD C
aB (kxam)
rpam
Max
Jenb 1
3asempak Kama 180 6,65 8,20 |28,99 |216,9 1,19 189
mieHHast
X1eo 45 2,76 0,96 |16,74 |96,49 - 1
NIIeHHIHBIA
21 0,21 1743 (0,21 |157,5 - 13
Macao
CJIMBOYHOE
Yaii ¢ 0,15 0.08 |28 54 - 132
caxapom 180
Hmozo 426 9,77 | 26,67 524,89 1,19
48,74
2 3aempax DpyKTHI 114 |0,5 0,1 9,94 1433 2 7
Obeo Cauar u3 60 28,3 6,8 41 43,6 2,23 71
MOPKOBH C
sI0JIOKOM
u u3 250 2,1 168 |9,23 |61,65 24,68 32
CcBeKeil
KamyCcThI ¢
Kaprodesem
KorJersl 50 7,8 5.1 51 96 0,16 240
pbIOHbIE
Puc 80 1.90 3,54 | 1557 |114,54 - 08002
OTBAapHOM
Kommor ¢ 180 (0,54 (0,09 |28,5 |123,3 33 402
JA00aBJIEHHE 3
M
BHTAMMHA
Xned 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 1
N eHHIHbIH
Hmozo 695 [44,85 |18,8 |68,2 |530,59 60,16
ITononuk IMupozkok ¢ 80 4,68 1,8 54,27 | 251 0,09 289,314
TBOPOroM
Cok 180 |05 0,1 9,94 43,3 2 442
Hmozo 260 |5,18 1,9 124,3 1 294,3 2,09
7
Hroro 3a 1495 |60,3 47,47 | 251,2 | 1393,08 65,44
NepBbIii 5
JE€Hb:




Jenb 2

3asempax Kama 180 (5,46 |7,36 |24,5 |186,52 1,19 189
MaHHas 9
X1e0 45 2,76 0,96 |16,7 |96,49 - 147
NMIIEeHUIHBIH 4
21 0,21 |17.43|0,21 |157,5 - 13
Macio
CJIMBOYHOE
Kodeiinbrii 180 (2,79 2,79 |15,3 |93,15 0,45 395
HAIIUTOK 9
Hmozo 426 11,22 | 28,54 56,9 |533,66 1,64
3
2 3aempak DpyKTHI 114 (0,42 (0,42 |11,1 |53,65 14 7
0beo Cyn ¢ 250 2,2 5,08 |11,9 |102,25 0,5 86
JANIIoi HA 3
KYpPHHOM
OyJIbOHE
JleHuBLBIE 180 (17,9 |22,5 |15,4 |337 24,2 306
roJyoubl
Cajar u3 40 0,6 0,3 57 |27 15 38
KYKYPY3bl
Kommor ¢ 180 (0,54 [0,09 |28,5 |123,3 33 402
JI00aBJIEeHHEM 3
BHTAMHHA
X1e0 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NIIEeHUYHBIA
Hmozo 725 125,84 129,57192,9 |750,35 89,5
6
Iononux Bynouxa c 70 6.5 22,84 122,4 |246,1 - 466/27
CBIPOM 6
Yaii ¢ caxapom 0,15 0.08 |28 54 - 430
180
Hmozo 250 |6,65 |22,92|25,2 |300,1
6
Hroro 3a 1515 44,13 |81,45|186, |1637,77 89,14
BTOPO# 25

ACHb:




JeHb TpeTHii

3aempax Kama u3 180 |5,99 9,9 23,37 [ 194,80 0,08 189
OBCAHBIX
XJI0MbEB,
MOJIOYHAS
JKHAKASA
X1e0 45 2,76 0,96 |16,74|96,49 - 1
NI eHHIHBIH
21 0,21 17.43 10,21 |157,5 - 1
Macao
CJIMBOYHOE
Yaii ¢ 180 2,61 2,25 22,32 1126 11 132
caxapom
Hmozo 425 11,57 |30,54 | 32,79 | 574,79 1,18
2 3aempax DpyKTHI 114 (0,42 (0,42 |11,1 |53,65 1,4 7
0beo CaJjar u3 40 0,82 14 1,7 23 3 1
3eJIEHHOI'0
ropomka
Ceexoabnuk | 250 |4,68 2,13 12,73 91,03 12,35 46
HA I'OBSZKbEM
0yJIbOHE €O
cCMeTaHoi
Tedrenu 60 27 17 45 120 1,33 283
I'peuxa 80 46 3,9 22 144,3 - 65
oTBapHasi
Kommnor ¢ 180 |0,54 |0,09 |28,5 |123,3 33 122
J00aBJIeHHIE 3
M
BHTaMHHA
Xu1e0 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NI EeHHIHBIH
Hmozo: 685 |46,44 |28,42 |113,3|775,43 49,68
6
ITononuk MaHHHK cO 80 5,72 10,96 | 32,08 | 193,73 0,49 274
CrYLIEHHbIM 9
MOJIOKOM
Yaii ¢ 0,15 0.08 |28 54 - 430
caxapom 180
Hmozo: 260 |5,87 11,04 | 34,88 | 247,73 02,49
Hroro 3a 1304 (48,82 |69,96 |198,1|1651,31 52,75
TpeTui 3

JACHb:




dennb

4YeTBepPThIii
3asempak Cyn c pucom | 180 4,64 7,49 |25,69 | 188,89 1.19 189
X1€0 55 5,26 3,86 [16,74 (132,79 - 14
NI eHHIHbIH
¢ CBIPOM
21 0,21 17.43 10,21 |1575 - 13
Macao
CJIHBOYHOE
Kakao 0,15 0.08 |28 54 - 433
180
Hmozo 436 10,52 |26,92 | 62,14 | 593,35 1,19
2 3aempax DpPYKTHI 114 0,42 0,42 |11,1 |53,65 1,4 7
Obeo Cyn noJieBoii | 250 6,38 2,15 21,13 |142.80 5,3 773
Pni10a no- 80 1,52 5,06 |7,24 |105,82 0,7 51
PYCCKH ¢
Kaprodesem
Cauaar 60 3,2 3,6 0,8 25,16 1,4 5
«Mo3anka»
180 0,54 0,09 |28,53(123,3 33 122
Kommor ¢
J00aBJICHHEM
BHTAMHHA
X1e0 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NI EeHIHBIH
Hmozo: 645 16,24 |125 |89,1 |557,88 40,4
Ilononuxk Bapenukn 60 4,1 7,5 40,7 | 246,86 0,07 230
JIEHHBBIE C
TBOPOIOM M
MACJIOM
Yaii ¢ 180 0,54 0,09 |28,53123,3 33 430
caxapom
Hmozo: 240 4,64 7,59 (69,23 |370,16 33,07
Hroro 3a 1435 | 31,95 [47,43 |221,6 | 1489,92 76,06
YeTBepThIi 7

ACHb:




JeHb nATHIN

3aempax Omuaer 180 |1,4 6,38 |17,1 |144,42 - 77
Xi1e0 45 2,76 10,96 |16,7 |96,49 - 147
NIIEHHYHBI 4
i
21 0,21 |17.43|0,21 |157,5 - 13
MacJio
CJHUBOYHOE
Yaii ¢ 180 (2,61 |2,25 |22,3 |126 11 132
caxapom 2
Hmozo: 426 | 4,37 |14,26 56,3 | 524,41 1,1
7
2 3aempax DpyKTHI 114 0,42 0,42 11,1 | 53,65 1,4 7
0beo Cyn ¢ 250 (64,8 |229.8|123, |318,05 - 43
KJIenKaMH 18
Npanuuku |70 13,3 (4,42 (6,34 |92,61 1,8 254,1
MOJIOYHOM
coyce
Canar u3 60 - - 19,1 |75 28 35
cBe:Ker
KanmycThl
Kucean 180 |0.09 (25,1 |1,8 |101,7 1.8 411
Xi1e0 75 4.6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NIIEHUYHbI
i
Hmozo: 635 |82,79 |260,9|181, | 748,16 31,6
2 82
Iononux Byxapckmuii | 80 1,84 |3,7 23.6 |129,6 0,84 429
ILIOB
Yaii ¢ 0,15 |0.08 |2,8 |54 - 430
caxapom 180
HUroro: 260 (199 (3,78 |26,4 |183,6 0,84
Hroro 3a 1435 | 89,57 | 279,3 | 275, |1509,82 34,94
NATBIA 8 69

ACHb:




Jlenb mecToii

3aempak Kama 180 |4,64 |7,49 |2569 |188,89 1,19 189
pHcoBas
X160 45 2,76 0,96 |16,7 |96,49 - 147
NIIEHHYHBI 4
171
21 0,21 |17.43|0,21 |157,5 - 13
MacJio
CJHUBOYHOE
Kodeitnpria | 180 (2,79 (2,79 |15,3 |93,15 0,45 395
HAIIUTOK 9
Hmozo: 426 10,4 594,06 1,64
28,76 | 58,0
3
2 3aempak DpyKTHI 114 042 0,42 |11,1 |53,65 1,4 7
0Obeo Paccoabnuxk | 250 |[10,18 [2.6 16.6 | 150,85 8,03 89
5
burtouku 70 6,7 4.4 45 |84 0,14 240
pbIOHBIEB
MOJIOYHOM
coyce
Kaprodean |70 1,49 (3,46 (9,98 |71,21 1,27 0805
HOE Mmope
Canar u3 60 0,6 1,8 3,5 (32,34 0,503 32
CBEKJIbI
Yaii ¢ 0,15 |0.08 (2,8 |54 - 132
caxapom 180
Xi1e0 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NIIEeHUYHbI
i
Hmoezo: 705 |23,72 | 13,94 68,8 |553,2 9,943
3
Ilononux Barpymka ¢ |80 4,68 1,8 54,27 | 251 0,09 136
TBOPOTOM
Kucean 180 |0,54 |0,09 |28,5 |123,3 33 118
3
Hmozo: 260 |16,79 |34,1 (3,1 |258 33,5
Hroro 3a 1505 51,33 | 79,64 | 141, |1299,68 46,593
HIeCcToi 111

JACHb:




Jlennb cexbMoOi

3aempax Kama 180 |5.4 4,68 |30,2 (176,40 0,4 14-4
siYHeBast 4
X1eo 45 2,76 0,96 |16,7 |96,49 - 147
NMIIEeHNYHBI 4
i
Crip 10 2,5 2,9 - 36,3 - 14
21 0,21 |17.43|0,21 |157,5 - 13
MacJo
CJHUBOYHOE
Kakao 180 |2,61 |2,25 |22,3 |126 11 433
2
Hmozo: 436 13,48 [ 28,22 (69,4 |592,74 15
2
2 3aempak OpyKTHI 114 0,42 0,42 |11,1 |53,65 1,4
0oeo Cyn 250 |7,3 1,87 |11,9 |180,61 5,77 42
PBIOHBII
Korera 60 6,86 |7,45 |4,87 116,71 58
MsiCHasI
3anme4eHHast
B MOJIOYHOM
coyce
Maxkaponsr | 80 289 (3,58 [11,5 |106,76 - 08004
OTBApPHBIE 7
CaJjar u3 60 285 1298 |6,8 |77,56 30,46 35
CcBeKel
KaNmyCcThl
Kommnor ¢ 180 0,54 0,09 |28,53(123,3 33 122
J00aBJICHHEM
BUTAMHUHA
X1eo 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
MIIEeHUYHbI
i
Hmozo: 705 44,391 95,0 | 765,74 69,23
50,69 7
Iononux Moutounbiit | 70 1,23 |23,5 |12,8 81,2 - 483
KOPXK 2
CHeKok 0,15 |0.08 |28 |54 - 430
180
Hmozo: 250 |1,38 |2358|15,6 |135,2 -
2
Hroro 3a 1505 | 65,97 | 96,61 | 191, |1547,33 72,13
ceabMoii 21

JAC€Hb:




Jlenb gecaThbIi

3asmpax Cyn 180 (14,62 | 18,02 |63,6 |477,63 2,61 35
MOJIOYHBIH C 8
BepMHIIIEIb
10
X1eo 45 2,76 0,96 |16,7 |96,49 - 147
NIIeHNYHbI 4
i
21 0,21 |17.43|0,21 |157,5 - 13
MacJo
CJHUBOYHOE
Yaii ¢ 180 (2,79 2,79 |15,3 |93,15 0,45 395
caxapom 9
Hmozo: 426 [20,38 (39,2 |95,8 |824,48 3,06
9
2 3aempak @OpyKTHI 114 042 0,42 |11,1 |53,65 1,4 7
0Obeo Bopi co 250 (6,28 (11,4 |7,95 |159,50 10,23 30
CMETaHOM
ILi1oB 180 |0.09 |25,1 |101, |1,8 1,8 91
7
Cauar n3 40 0,82 1,4 1,7 23 3 1
3eJIeHHOT0
TOpoLIKa
Kommnor ¢ 180 0,54 0,09 |28,53(123,3 33 402
J00aBJICHHEM
BUTAMHUHA
X1eo 150 (3,75 |5,09 |14,4 |67,37 4,50 57
NMIIeHNYHBI 5
i
Hmozo: 725 120,95 |39 188, | 624,86 22,56
16
Iononux Crpipuuku ¢ | 60 15,06 | 10,92 |133,0 |291,9 9,78 219
MOBUIJIOM 6
Yaii ¢ 0,15 |0.08 (2,8 |54 - 430
caxapom 180
Hmozo: 240 15,21 |11 35,8 [345,9 9,78
6
Hroro 3a 1505 56,96 | 89,62 |331, |1848,89 36,8
JeCAThIH 1

JAC€Hb:




JleHb neBATHINH

3asmpax Kama 180 |10,26 | 8,68 |49,4 |324,61 - 70
KYKYpYy3Has 1
45 2,76 10,96 |16,7 |96,49 - 147
XJ1e0 4
MIIeHHYHbBI
i
21 0,21 |17.430,21 |157,5 - 13
MacJo
CJMBOYHOE
Yaii ¢ 0,15 |0.08 (2,8 |54 - 430
caxapom 180
Hmozo: 426 |13,38 |27,12 (60,8 |631,99
9
2 3aempaxk DpyKTHI 114 10,42 (0,42 |11,1 |53,65 1,4 7
06eo Cyn 250 |7.2 0,85 |23,9 147,58 8.5 45
¢aconeBblil 5
Buryc 150 (2,62 |5,66 |597 |76,74 7 50
CaJjar u3 40 0,6 0,3 57 |27 15
KYKYPY3bl
Yaii ¢ 0,15 (0.08 |2,8 |54 - 430
caxapom 180
X1eo 75 4,6 1,6 31,4 (160,80 - 147
NMIIeHHIHBI
i
Hmozo: 695 |27,06 |18,05|76,0 | 713,36 18,99
5
Iononux Kaprodean |80 1,34 3,11 |8,98 |69,5 1,14 8
HOE Tope
Cenebab 40 6,08 |3,08 |- 54,52 - 89
Kuceas 180 (0,54 (0,09 |28,5 |123,3 33 402
3
Hmozo: 300 (7,96 |6,28 |37,5 |247,32 34,14
1
Hroro 3a 1535 (42,79 | 59,64 | 163, |1504,93 73.73
JEeBATHIH 75

JAC€Hb:




Jenn

BOCbMOIi
3asempax Kama 180 (5,25 (9,16 |23,7 |200,8 0,81 66
«Apyxoa» 1
Xi1e0 45 2,76 0,96 |16,7 |96,49 - 147
NIIeHNYHbI 4
i
21 0,21 |17.43|0,21 |157,5 - 13
MacJio
CJIMBOYHOE
Kodeiinbiii | 180 (2,79 |2,79 |15,3 |93,15 0,45 395
HANIUTOK 9
Hmozo: 426 |11,01 [ 16,23 (55,6 |547,94 1,285
9
2 3aempak DpYKTHI 114 0,42 0,42 |11,1 |53,65 1,4 7
0beo Cyn 250 |8,25 |11,25|25,7 |233,76 9,22 99
TOPOXOBBIN 8
Kapkoe mo |80 425 1434 |7,76 |97,50 1,64 94
JAOMALITHEMY
Hxpa 40 5 0.2 13.3 |72 0.02 0.04
Ka0oYKoBasi
Kommor ¢ 180 (0,54 [0,09 |28,5 |123,3 33 122
J00aBJIeHHIE 3
M
BHTAMHHA
X1eo 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NMIIeHHIHBI
i
Hmozo: 625 |22,64 |17,48|106, |687,36 43,88
77
ITononux Maxkaponsl | 80 571 |59 15,6 | 145,032 0,312 78
OTBapHbIE ¢
CHIPOM M
MAaCJI0M
Yaii ¢ 0,15 |0.08 (2,8 |54 - 430
caxapom 180
Hmozo: 260 |5,86 |5,97 |18,4 |199,032 0,312
Hroro 3a 1425 (39,93 | 40,1 |191, |1483,982 |46,877
BOCHMOM €Hb: 96
Hroro 3a Bech
nepuoj
Cpennee
3HAYEHHE 32
NEepPHOJ
Coxaep:kanue 67% |132 |92% |95% 130%

7Kupos,

%




0€eJIKOB,
yIJ1eBOI0B B

MECHIO 34

HepHoAB—Yo

H_l(ﬁleM NUIIHA Hanmeno- Brixo ITumgBeie Duepreruue | Bura N

0 . BaHUE I BemecTpa (T) cKast MHWH penenTypsl
| kKanopuiiHOCT

"




omona omon | b XK v LIEHHOCTh C
aB (kxaur)
rpaMm
ax
Jenn 1
3aempak Kama 180 6,65 8,20 |28,99 |216,9 1,19 189
MieHHast
Kama 35 2,14 0,75 |14,65 | 75,05 - 1
NmieHHast
Xu1e0 18 2,53 572 22,34 |164,01 - 13
NIIeHHIHBIA
18 0,4 - 11,3 4,6 0,5
MacJio
CJIMBOYHOE
Yaii ¢ 0,15 0.08 |28 54 - 132
caxapom 180
Hmozo 431 11,87 | 14,75 | 81,24 | 555,96 1,69 430
2 3aempax DpyKTHI 108 0,5 0,1 9,94 1433 2 7
0oeo Caajar u3 40 28,3 6,8 4,1 43,6 2,23 71
MOPKOBH C
A0J0KOM
Iu u3 180 2,51 1,21 |6,64 |44,39 17,77 32
cBexkeit
KamyCcThI ¢
Kaprodesem
Kotiersl 50 0,069 (6,85 |45 85,71 0,14 240
pbIOHBbIE
Puc 60 1.43 2,66 |11,68 |85,9 -
OTBApHOM
Komnor ¢ 0,15 [0.08 |28 54 33
no6asaenne | 180
M
BUTAMHMHA
Xu1eo 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 1
I eHAIHBIA
Hmozo 585 37,06 (19,2 |61,12 |474,4 53,14
Iononux Mupozxox ¢ 70 4,68 1,8 54,27 | 251 0,09 289/314
TBOPOTOM
Cok 0,15 0.08 |28 54 - 430
180
Hmozo 250 4,83 1,88 |57,07 | 305,73 0,09
HTroro 3a 1266 |54,26 |35,93 |209,3 |1379,39 56,92
nepBbIi 7

JACHb:




Jenb 2

3asempax Kama 180 |5,46 |7,36 24,5 |186,52 1,19 189
MaHHas 9
Xi1e6 35 2,14 |0,75 |14,65 |75,05 - 147
NI eHUIHBIH
18 0,21 |17.4 |0,21 |157,5 - 13
MacJo 3
CJMBOYHOE
Kodeiinbrii 180 |2,79 |2,79 |15,3 |93,15 0,45 395
HAIMTOK 9
Hmozo 413 (12,92 | 16,6 | 76,9 |518,73 1,64
2 7
2 3aempax DpyKTHI 108 |0.38 /0,38 [10.5 |50,8 10,8 7
0beo Cyn ¢ 180 1,58 [3,65 [8,59 |73,62 0,18 86
Janmioi Ha
KYPHHOM
0yJIbOHE
JleHuBLBIE 150 |14,2 |16,5 11,8 |222 18,1 306
roJIyoIbl
Cajar u3 30 0,6 0,3 |57 |27 15 38
KYKYPY3bl
Kommor ¢ 180 0,54 |0,09 [28,5 1233 33 402
J100aBJIeHHEM 3
BHTAMHHA
X1e0 75 4,6 1,6 [31,4 |160,80 - 147
MIIeHHIHbIH
Hmozo 615 |21,68 |259 |56,7 |645,92 49,79
3
IHononuk Byiouka ¢ 70 5,7 35 40,3 (2154 - 466/27
CBIPOM
Yaii ¢ 100 |0,5 0,1 19,94 |43,3 2 442
caxapom
Hmozo 170 |585 |36 |[43,1 (2694 2
HUroro 3a 1306 |40,45 (46,1 |176, |1434,05 108,08
BTOPOii 8

ACHb:




JeHb TpeTHii

3aempax Kama u3 180 5,99 9,9 23,37 194,80 0,08 189
OBCAHBIX
XJI0MbEB,
MOJIOYHAN
SKHAKASA
Xi1e0 35 2,14 0,75 |14,65 | 75,05 - 1
NI EeHIHBIH
18 2,53 5,72 22,34 |164,01 - 1
MacJo
CJIMBOYHOE
Yaii ¢ 180 2,61 2,25 122,32 1126 11 132
caxapom
Hmozo 413 13,27 | 18,62 | 82,65 | 559,86 1,9
2 3aempax DpyKTHI 108 0,38 0,038 {10,5 |50,8 10,8 7
0beo CaJjar u3 30 0,58 3,07 |15 56,55 15 1
3eJIEHHOIr0
ropoIKa
Ceexoabuuk | 180 3,37 153 |9,16 |65,54 8,92 46
HA IOBSZKbEM
0yJIbOHE €O
cMeTaHoil
Tedreau 60 7,32 7,74 292 |1215 0,58 65
I'peuxa 60 0,18 0,03 951 |411 11,67 96
oTBapHasi
Komnor ¢ 180 0,54 0,09 |28,53|123,3 33 122
Jo0aBJIeHHE
M
BHTAMHHA
X1eo 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NIIEeHUYHbIN
Hmozo: 585 16,59 |10,99 | 82,99 | 568,79 55,67
ITononuk MaHHHK cO 60 5,88 9,86 |28,88 | 174,36 0,04 274
CTyIIEeHHbIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ 100 0,5 0,1 9,94 43,3 2 442
caxapom
Hmozo: 160 6,38 10,86 | 38,82 | 217,66 2,04
Hroro 3a 1266 |36,62 |40,85 |214,9 |1484,81 70,41
TpeTui 6

JACHb:




Jenn

4eTBePThIH
3aempax Cyn ¢ pucom | 180 4,64 |7,49 |2569 |188,89 1.19 189
X1e0 45 2,7 3,65 |14,65 |111,35 - 14
NI EeHHIHBIH
¢ CBIPOM
18 2,53 5,72 |22,34 | 164,01 - 13
Macao
CJIHBOYHOE
Kakao 2,79 2,79 15,39 | 93,15 0,45 433
180
Hmozo 423 12,27 |19,65 | 78,07 | 553,4 1,64
2 3aempax DpyKTHI 108 0,38 0,038 { 10,5 |50,8 10,8 7
Obeo Cyn noJsieBoii | 180 2,8 - 2,3 56 - 773
Pni10a no- 70 9,3 6,8 10,5 |139,6 0,1 51
PYCCKH ¢
Kaprodesiem
Caaar 40 0,79 [2,49 |4,03 |53,82 53 5
«Mo3auka»
180 0,54 0,09 |28,53 [123,3 33 122
Kommor ¢
J00aBJIeHHEM
BUTaAaMHHA
XJ1e0 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NIEeHUYHbI
Hmozo: 545 18,03 |10,98 | 76,76 | 533,52 38,4
Hononux Bapenuku 70 0,2 10,9 31,2 |314,6 0,2 230
JIEHHBBIE ¢
TBOPOIOM M
MAaCJIOM
Yaii ¢ 100 0,5 0,1 9,94 (43,3 2 442
caxapom
Hmozo: 250 0,35 10,89 | 34 368,6 0,2
Hroro 3a 1218 |31,03 41,9 |199,3 |1452,52 40,24
YeTBepThIi 3

JEHb:




JleHb nATHII

3asmpax Omuier 40 3,14 |3,62 |1,28 |67 0,18 77
Xi1e0 35 2,14 0,75 |14,65 | 75,05 - 147
NIIEeHUYHBIA
18 2,53 5,72 22,34 |164,01 - 13
MacJio
CJHUBOYHOE
Yaii ¢ 180 [2,61 [2,25 (22,3 |126 1,1 132
caxapom 2
Hmozo: 273 10,42 | 62,3 60,5 |432,06 1,28
4 6
2 3aempak DpyKTHI 100 (0,5 0,1 9,94 (43,3 2 442
Obeo Cyn ¢ 250 (64,8 |[229. |123, |318,05 - 43
KJIenKaM# 8 18
JpaHuxu 70 13,3 |4,42 6,34 |92,61 1,8 2541
MOJIOYHOM
coyce
Cajar m3 60 1053 |7,5 |4,6 128,12 10,4 35
cBe:Ker
KAMyCThI
Kucean 40 0,64 [4,04 2,96 |50,8 11,2 411
X160 180 |(0.09 |251 |18 101,7 1.8
NIIEeHUYHBIH
75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
Hmozo: Byxapckmii | 535 72,53 |31,3 | 165, |588,66 25,2 429
IJIOB 3 69
Ilononux Yaii ¢ 90 4 1,7 477 |222,6 0,1 451
caxapom
Hroro 3a 1058 |87,63 |95,5 |288, |1340,62 28,58
NATBIA 5 69

JAC€Hb:




Jlenn mecToii

3aempak Kamra 180 6,6 9 26,6 |187,04 0,9 35
pucoBasi 4
Xi1e0 35 2,14 0,75 [14,65 | 75,05 - 147
NIIEeHUYHBIA
18 2,53 5,72 22,34 |164,01 - 13
MacJi0
CJIMBOYHOE
Kodeitnprii | 180 2,79 12,79 [153 |93,15 0,45 395
HAIIUTOK 9
Hmozo: 413 12,2 |16,8 | 72,0 |499,56 1,12
9 8
2 3aempax DpyKTHI 108 0,38 0,038 {10,5 |50,8 10,8 7
Oébeo Paccoabnuk |180 542 |8,16 |25,3 |204,2 14,32 89
6
Burouku 50 569 (4,83 |7,04 [94,89 0,8 240
pbIOHBIEC B
MOJIOYHOM
coyce
Kaprodean |60 1,34 |3,11 8,97 |69,51 1,16 0,8005
HOE MmIope
Cajnar m3 40 5 0,2 10,2 |68 0,01 32
CBEKJIbI
Yaii ¢ 0,15 [0.08 |2,8 54 - 132
caxapom 180
Xi1e0 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NIIEeHUYHBIH
Hmozo: 585 22,2 |16,3 |85,7 |651,14 16,29
8 7
THononuk Barpymkac |70 17,57 | 12,7 |38,5 |340,55 11,55 136
TBOPOroM 4 7
Kucean 180 (0,54 |0,09 |285 [123,3 33 118
3
Hmozo: 250 18,11 (12,8 |67,1 |463,85 44 55
3
Hroro 3a 1428 |52,36 | 46,0 | 222, |1560,55 72,76
mecTom 2 15

JACHb:




Jennb

ceabMOM
3aempax Kama 180 |54 4,68 (30,2 [176,40 0,4 14-4
AYHeBast 4
Xi1e0 35 2,14 0,75 |14,65 | 75,05 - 147
NIIEeHUYHBIA
CrIp 10 2,5 2,9 - 36,3 - 14
18 2,53 5,72 22,34 | 164,01 - 13
MacJio
CJIMBOYHOE
Kaxkao 180 261 (2,25 (22,3 |126 1,1 433
2
Hmozo: 423 15,18 | 16,3 89,5 |577,76 15
7
2 3aempak DpyKTHI 108 0,38 0,038 10,5 |50,8 10,8
0Obeo Cyn 180 542 8,16 |25,3 |204,2 14,32 42
PHIOHBII 6
Kotaera 60 1,32 |0,02 |8,2 22,5 4 58
MsCHAas
3anmeYyeHHas
B MOJIOYHOM
coyce
Makaponsl |50 5,72 16,21 |4,05 |64,28 - 98
OTBapHbIE
Cajar m3 40 5 0,2 13,3 |72 0,02 35
CBeKel
KAMyCThl
180 (0,54 |0,09 |285 [123,3 33 122
Kommor ¢ 3
J00aBJIeHHEM
BUTAMHHA
Xi1e0 75 4.6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NIIEeHUYHLIH
Hmozo: 585 |36,6 |31,9 [193, |579,61 53,31
5 54
Ilononux MoJiounslii | 60 6,50 (10,6 |37,4 |289,48 0,84 483
KOPK 8 2
CHEXKOK 100 (0,5 0,1 9,94 43,3 2
Hmozo: 160 7 10,7 |47,3 332,78 2,84
8 6
Hroro 3a 1276 |59,16 | 59,0 |340, |1548,15 68,45
ceabMoii 6 97

ACHb:




Jennb

JeCAThIH
3asmpax Cyn 180 16,16 | 16,8 |83,9 |472,82 2,38 35
MOJIOYHBIH ¢ 6 2
BepMHIIIEIb
10
XJ1e0 35 2,14 0,75 [14,65 | 75,05 - 147
N eHHIHbIH
18 2,53 5,72 22,34 |164,01 - 13
MacJo
CJIMBOYHOC
Yaii ¢ 180 (2,79 2,79 |15,3 |93,15 0,45 395
caxapom 9
Hmozo: 413 20,98 | 23,4 |103, | 765,88 2,38
9 62
2 3aempax DpyKThI 108 0,38 0,038 {10,5 |50,8 10,8 7
0Obeo Bopi co 180 (2.15 |0,18 |6,05 |101,88 4,28 37
cMeTaHoM
IloB 100 152 |16 97.2 | 476 0 91
CaJgar u3 60 6,3 582 (10,5 |119,7 1,8 304
3eJICHHOTO 1
ropomKa
Komnor ¢ 40 11 3,9 10,3 |107 2 402
no0aBJIeHHEM
BUTAMHHA
X160 180 10,94 |- 23,7 97,24 0,72 122
NIIeHNYH b 8
150 [3,75 |509 |14,4 |67,37 4,50 57
5
Hmozo: Crpipuuku ¢ | 635 29,44 38,4 | 257, |1083,38 11,6 219
MOBUIJIOM 16
ITononux Yaii ¢ 50 758 19,7 249 12059 0,49 1
caxapom 1
Hmozo: 230 7,73 |[9,78 |26,9 |259,9 0,49
9
Hrorosas 1386 |58,15 | 71,6 |387, |2109,16 14,47
JeCAThIH 7 77

JAC€Hb:




Jennb

JEeBATBLIN
3asmpax Kama 180 |10,26 8,68 |49,4 |324,61 - 70
KYKYpYy3Has 1
XJi1e0 35 2,14 0,75 [14,65 | 75,05 - 147
NI eHHIHBIH
18 2,53 5,72 22,34 |164,01 - 13
MacJo
CJIMBOYHOC
Yaii ¢ 0,15 |0.08 |2,8 54 - 430
caxapom 180
Hmozo: 413 |15,23 | 15,2 |89,2 |617,67 -
3
2 3aempax S16710K0 108 0,38 0,038 {10,5 |50,8 10,8 7
Obeo Cyn 180 (2,09 (4,32 |10,5 |89,71 10,22 45
dacoauBbiii 1
Buryc 60 515 [5,33 [8,68 |106,15 10,39 529
Cajnar u3 30 5 0.2 13.3 |72 0.02 0.04
KYKYPY3bl
Yaii ¢ 0,15 |0.08 |2,8 54 - 430
caxapom 180
Xi1e0 75 4,6 1,6 31,4 |160,80 - 147
NIIEeHUYHBIA
Hmozo: 525 16,99 (9,93 |66,3 |482,66 20,65
3
IHononux Kaprodean |60 449 4,65 12,2 |114.21 0,24 8
HOe mope 8
Ceiebab 180 (0,54 |0,09 [28,5 1233 33 411
3
Hmozo: Kucean 240 |50,3 |4,74 40,6 |237,51 33,24
3
Hroro 3a 1108 82,52 [29,9 |196, |1337,17 53,89
JAeBATBII 6

JAC€Hb:




Jennb

BOCbMOIi
3asmpax Kama 180 |5,25 |6,73 [28,0 |198,11 0,675 66
«Apyxoa» 9
Xi1e6 35 2,14 [0,75 | 14,65 | 75,05 - 147
INIICHUYHbIN
18 2,53 5,72 |22,34 | 164,01 - 13
Maco
CJIMBOYHOC
Kodeitnpria (180 [2,79 |2,79 |153 |93,15 0,45 395
HANUTOK 9
Hmozo: 413 8,86 |15,6 |69,4 |476,63 0,45
4 8
2 3aempax s10J10K0 108 0,38 |0,038 |10,5 |50,8 10,8 7
06eo Cyn 180 |71,32 |9 20,6 |187,01 17,38 99
TOPOXOBBIN 2
Kapkoemo |150 |2,62 |5,66 |597 |76,74 7 94
JAOMANTHEMY
Hkpa 40 0,799 |2,49 (4,03 |53,82 53 2
Ka0ouKoBasi
Kommnor ¢ 180 |0,54 |0,09 (28,5 |123,3 33 122
J00aBJIeHHE 3
M
BHTAMHHA
X1e0 75 4,6 16 |31,4 |160,80 - 147
NIIEeHUYHbIN
Hmozo: 625 |79,57 [18,8 |90,5 |601,67 62,68
4 5
Iononux Maxkaponbl | 60 1,34 3,11 |8,98 |69,5 1,14 0,8005
OTBapHbBIE ¢
CBIPOM U
MAaCJI0M
Yaii ¢ 30 6,08 |3,08 |- 54,52 - 89
caxapom
Hmozo: 270 |7,51 |6,28 |37,6 |247,32 34,14
5
Hroro 3a 1308 |96,24 | 40,7 |197, |1325,62 97,27
BOCHMOI1 6 59
J€Hb:
HToro 3a Bech
nepuoja
Cpennee
3HAYEeHHE 32
nepuoj
Conep:xanue 67% [132 [92% |95% 130%
Kupos, %
0eJIKOB,
YIJI€BOT0B B
MEHIO 32

nepuoa B %
oT
KAJOPUIHOCT
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